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お宅訪問

特集　�精神保健福祉法の改正�
～私たち家族の関わり方　



〈お支払方法〉

クレジット
カード

QRコードまたは
https://my-site-102920-102211.square.site/
にアクセス
➡会員種別を選択
➡名（ファーストネーム）欄に下の名前と
　　会員番号をご記入ください。（例：「太郎K99999」）
※年額の方のみ。不足額のお支払いのある方はご利用いただけません。

銀行振込
（三井住友）

池袋東口支店・
普通８６１５３２３公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
ｼｬ）ｾﾞﾝｺｸｾｲｼﾝﾎｹﾝﾌｸｼｶｲﾚﾝｺﾞｳｶｲ　

（ゆうちょ）①振込用紙または
　ゆうちょ➡ゆうちょへ振込
　00130-0-338317
　加入者名 みんなねっと

②他行➡ゆうちょへ振込
　ゆうちょ銀行　〇一九店
　当座 338317
　口座名義 みんなねっと

※請求書など、ご指定のある方はご請求時期に別途お知らせいたします。
※退会される方はかならずご連絡ください。03-5941-6345・member@seishinhoken.jp

賛助会費の
お支払いをお願いします

　会費の納入期限は 2024 年 3月 31日までとなっております。
　みんなねっとの活動は皆様からの会費でまかなわれています。引き続きご支援を
よろしくお願いいたします。（すでに 2024 年度会費をお支払い済みの方はお振込
み不要です。）



６

精神保健福祉法の改正～私たち家族の関わり方

小林秀幸、二宮貴至

もくじ
2024年５月号通巻第206号

２　　みんなのわ―読者のページ

月刊

特 集

14	 多事彩々　　悲しみと希望　　野村忠良
16	 みんなねっと相談室から｟第61回｠

入院中の息子がクロザピン治療をすすめられ迷っているお母様

18	 子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その49）

第二の人生、息子の贈り物
20	 リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㊹

固定観念からの脱却：法人設立を通じた新たな一歩　（対話）戸田竜也・佐藤朋恵
24	 知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第38回）

子どもから高齢者まで「電車のある精神科病院」にいらっしゃい！

28 精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第11回
32	 フレー！フレー！これからの家族会　第13回　NPO法人川崎市精神保健福祉家族会連合会あやめ会（神奈川県）
34	 マンガ　自分を知りたい！～病との付き合い方～　第八回　著：くう　

作画：カワラハジメ
36　　お知らせしますみんなねっとの活動　

〈表紙絵〉オノデラ一世（岩手県）

〈メッセージ〉�楽しんで描きました、見て頂いた方々にも楽しんで頂けたら幸いです。
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は
じ
め
に

　

２
０
２
２
年
12
月
の
法
改
正
に
よ

り
、
精
神
保
健
福
祉
法
（
正
式
名
称

は
「
精
神
保
健
及
び
精
神
障
害
者
福

祉
に
関
す
る
法
律
」）
が
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
一
部
の
事
項
は
す
で
に
施

行
済
み
で
す
が
、
２
０
２
４
年
４
月

か
ら
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
今
回
の

改
正
法
は
、
２
０
２
１
年
か
ら
２
０

２
２
年
に
か
け
て
開
催
さ
れ
た
「
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
精
神
保
健

医
療
福
祉
体
制
の
実
現
に
向
け
た
検

討
会
」
で
の
議
論
を
踏
ま
え
、
法
案

が
検
討
さ
れ
、
国
会
で
の
審
議
を
経

て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
本
項
で
は
、

法
改
正
の
主
な
事
項
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

精
神
障
害
者
の
権
利
擁
護
の
推
進

　

今
回
の
法
改
正
で
は
、
多
岐
に
わ

た
る
事
項
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
精
神
障
害
者
の
権
利
や
尊
厳
を

守
り
、
意
思
を
尊
重
し
、
当
事
者
が

力
を
発
揮
で
き
る
た
め
の
体
制
を
一

層
強
化
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
法
改

正
の
根
底
に
あ
る
考
え
方
で
す
。
法

改
正
に
よ
り
第
１
条
に
お
い
て
、「
障

害
者
基
本
法
の
基
本
的
な
理
念
に

の
っ
と
り
、
精
神
障
害
者
の
権
利
の 小林秀幸さん

精
神
保
健
福
祉
法
改
正
の
主
な
内
容

厚
生
労
働
省
障
害
保
健
福
祉
部
精
神
・
障
害
保
健
課
長
　
小
林
秀
幸

特
集

精�

神
保
健
福
祉
法
の
改
正�

～
私
た
ち
家
族
の
関
わ
り
方
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ク
ス
リ
の
疑
問
に
つ
い
て
薬
剤
師

が
解
説
す
る
シ
リ
ー
ズ
第
11
回
目

は
「
錐す

い

体た
い

外が
い

路ろ

症
し
ょ
う

状
じ
ょ
う

」
に
つ
い
て

で
す
。
服
薬
指
導
の
際
、
お
薬
に
触

れ
る
手
が
小
刻
み
に
震
え
て
い
る
方

や
、
一
見
症
状
が
な
い
よ
う
に
見
え

ま
す
が
よ
く
よ
く
聞
く
と
「
足
が
ム

ズ
ム
ズ
し
て
座
っ
て
い
ら
れ
な
い
」

と
話
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
薬
が
原
因
で
引
き
起
こ
る

薬
剤
性
錐
体
外
路
症
状
の
ひ
と
つ
で

す
。
薬
剤
性
錐
体
外
路
症
状
は
、
抗

精
神
科
薬
剤
師
に
聞
く
！

　

ク
ス
リ
の
疑
問　
第
11
回

手�
が
震
え
て
困
っ
て
い
ま
す�

～
薬
剤
性
錐
体
外
路
症
状
と
は
？
～

精
神
病
薬
で
起
こ
る
頻
度
が
高
い
副

作
用
で
、
そ
の
症
状
の
種
類
に
は

パ
ー
キ
ン
ソ
ニ
ズ
ム
、ア
カ
シ
ジ
ア
、

ジ
ス
ト
ニ
ア
、
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ア
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

稲
田
ら
が
行
っ
た
患
者
さ
ん
の
服
薬

状
況
の
調
査
に
よ
る
と
、
服
薬
が
不

規
則
（
ノ
ン
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス
）
な

患
者
さ
ん
の
約
89
％
で
錐
体
外
路
症

状
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す

（
１
）
。
こ
の
症
状
は
患
者

さ
ん
を
と
て
も
不
快
に
し
て
服
薬
意

欲
を
低
下
さ
せ
ま
す
が
、
家
族
や
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
見
過
ご
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。

Ａ
さ
ん
（
女
性
40
代
）
の
ケ
ー
ス

　

入
院
時
か
ら
「
お
母
さ
ん
が
誰
か

に
狙
わ
れ
て
い
る
」
と
い
っ
た
陽
性

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
入

院
後
、
ハ
ロ
ペ
リ
ド
ー
ル
の
注
射
剤

が
開
始
と
な
っ
て
か
ら
症
状
は
す
っ

昭
和
大
学
附
属
烏
山
病
院　

薬
剤
師　

米よ
ね

澤ざ
わ

夏な
つ

里り

米澤夏里さん



賛助会員規程
（総則）
第１条　�この賛助会員規程は、公益社団法人全国精神保健福祉会連合会（以下「当法人」）

の定款第７条の賛助会員に関する必要な事項に適用する。

（賛助会員）
第２条　�家族会活動を柱とした当法人の目的に賛同し、その事業を支援または協力するた

めに会費を収め、入会した者を賛助会員とする。また、賛助会員の種類は、個別
賛助会員・複数賛助会員・家族会賛助会・特別賛助会員をもって構成する。

（会費・購読料）
第３条　�賛助会員の会費は次の通りとする。一度払い込まれた会費は返還しないものとす

る。会費には広報機関誌購読料が含まれる。

①�個別賛助会員�
（郵送タイプ）

初年度のみ月割額 300 円×月数
年額（２年目以降）
3600 円

②�個別賛助会員�
（WEBタイプ）

年額 3600 円

③�複数賛助会員�
（２冊以上郵送）

初年度のみ月割額 300 円×月数×人数
年額（２年目以降）
3600 円

④�家族会賛助会員�
（２冊以上郵送）

初年度のみ月割額 300 円×月数×人数
年額（２年目以降）
3600 円

＊�当法人傘下の家族会（２名以上の構成員であること）に対し、１名毎
に年額 600 円（初年度のみ月額 50 円）は家族会での送料等に充てる

⑤�特別賛助会員�
（口数分郵送）

年額一口 5000 円以上

（会員資格の有効期間）
第４条　会員資格有効期間は、当法人の事業年度（４月～翌年３月）毎とする。
　　　　賛助会員より退会する申し出がない場合は、有効期間を自動更新する。
　　　　会員資格有効期間中は当法人の広報機関誌（WEBタイプは PDF版）を頒布する。

（その他）
第５条　�この規程に定めるもののほか、賛助会員に関して必要な事項は理事長が別に定め

る。
令和４年５月 24 日理事会承認

　新規会員および継続会員としてみんなねっとを支えてくださり、ありがとうございます。
「賛助会員規程」を掲載いたします。継続会員の皆さまは今一度ご確認ください。新規会
員の皆さまはご一読くださいますよう、お願いいたします。



月刊みんなねっと　2024 年 5月 1日発行　2007 年 7月 24 日第三種郵便物承認

クレジット決済も
できます


