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2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKですスマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～～
　　
★申し込み方法★★申し込み方法★

１.新規でお申し込み１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイの方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。
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見えにくい障害にもやさしい取り組み

髙橋儀平ほか

14　　多事彩々　　こころ休まる妄想	　野村忠良

16　　みんなねっと相談室から｟第52回｠	
　　　　　入居した施設に「戻りたくない‼」

18　　子ども・きょうだい・配偶者 家族いろいろ（その40）

	 　兄らしく生きることを支える
20　　リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㉟

　希望をつなぐ映画上映プロジェクト　（対話）白澤珠理・坂本将吏・小沼聖治

24　　知りたい！聴きたい！こんなとりくみ（第29回）　

　　　　こころはひろく気持ちはまぁるく「農福連携こころんファームの実践」

28　　　精神科薬剤師に聞く！　クスリの疑問　第２回
32　　フレー！フレー！これからの家族会　第4回　ま♡いっかの会（岡山）　

34　　マンガ　　私の七転び八起き　心の叫び　　あかつき

36　　お知らせします みんなねっとの活動　

もくじもくじ
2023年８月号通巻第197号

２　　みんなのわ― 読者のページ

月刊
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希望をつなぐ映画上映プロジェクト

リレー連載「リカバリーをめぐって、対話のように」㉟

（対話）白澤珠理・坂本将吏・小沼聖治

《
対
話
者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

白し
ら

澤さ
わ

珠し
ゅ

理り　

相
談
支
援
事
業
所
「
ド

ラ
イ
ブ
」（
鹿
児
島
県
）　

精
神
保
健

福
祉
士

坂さ
か

本も
と

将ま
さ

吏し　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
じ
め

ま
し
た
。
」（
沖
縄
県
）　

作
業
療
法
士

小お

沼ぬ
ま

聖せ
い

治じ　

聖
学
院
大
学
心
理
福
祉

学
部
准
教
授
・
精
神
保
健
福
祉
士

　　

今
回
は
、TO

M
Y

 S
 A

ア
ク
シ
ョ
ン

C
T

IO
N

 C

ク

ラ

ブ

L
U

B

（
以
下
、
ト
ミ
ー
ズ
）
の
メ
ン
バ
ー
３
人
が
、

語
り
合
い
ま
し
た
。

T
O

M
Y

 S
 A

C
T

IO
N

 C
L
U

B

：

ピ

ア

ス
タ
ッ
フ
・
精
神
科
医
・
作
業
療
法
士
・

精
神
保
健
福
祉
士
・
研
究
者
を
中
心
メ
ン

バ
ー
と
し
、
地
域
や
立
場
を
越
え
て
ソ
ー

シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
を
展
開
し
て
い
る

ワ
ン
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の

普
及
啓
発
を
目
指
し
た
活
動
の
中
心
と

し
て
、
世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
に
合

わ
せ
た
映
画
上
映
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
初
開
催
と
な
っ
た

２
０
２
２
年
度
は
、
40
都
道
府
県
よ
り
延

べ
１
０
０
０
人
以
上
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

心
の
ひ
っ
か
か
り
を
ア
ク
シ
ョ
ン
に

小
沼　

世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー

映
画
上
映
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、

ど
の
よ
う
な
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
か
。

白
澤　

当
事
者
や
家
族
が
偏
見
や
差

別
に
苦
し
む
声
を
聴
き
、
精
神
保
健

福
祉
士
と
し
て
の
使
命
感
か
ら
、
社

会
の
見
方
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
立

場
の
人
た
ち
が
活
動
す
る
こ
と
そ
の

も
の
が
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
普
及

啓
発
に
つ
な
が
る
と
思
い
、
そ
の
手

段
と
し
て
映
画
を
選
び
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
を
結
成
し
ま
し
た
。
関

係
者
だ
け
で
は
な
く
、
映
画
が
好
き

な
人
な
ど
多
様
な
市
民
に
か
か
わ
っ

て
も
ら
お
う
と
思
っ
た
時
に
、
仕
事

’

’

ト

ミ

ー

ズ
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な
が
る
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー
の
関
係

性
が
構
築
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
何
と
か
な
る
と
い
う
感
覚
が

あ
っ
て
、や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た（
笑
）。

メ
ン
バ
ー
誰
も
が
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る

チ
ー
ム
づ
く
り

小
沼　

こ
う
し
て
始
ま
っ
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
は
、
保
健
医
療
福

祉
の
専
門
職
や
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
な

ど
多
様
な
メ
ン
バ
ー
で
構
成
し
て
い

ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
意
図
が
あ
り

ま
し
た
か
。

白
澤　

や
り
た
い
人
が
集
ま
る
の
が

ま
ず
基
本
で
す
が
、
社
会
と
同
様
に

多
様
な
人
が
い
て
く
れ
る
か
ら
こ

そ
、
大
き
な
発
信
力
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
し
た
。
職
種
も
地
域
も
多
種

多
様
な
人
が
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
と
実
行
力
が

生
ま
れ
ま
す
。
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
で
あ
る

こ
と
が
、
チ
ー
ム
づ
く
り
の
基
本
だ

と
思
い
ま
す
。

小
沼　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

が
、
こ
の
活
動
を
面
白
い
と
思
え
る

よ
う
に
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
し
ま

し
た
か
。

白
澤　

メ
ン
バ
ー
個
人
の
強
み
を
活

か
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
念
頭
に
お

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、運
営
側
が「
お

も
し
ろ
い
！
」
と
感
じ
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
る
と
周
囲
に
伝
わ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
目
的
で
あ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
普
及
啓
発
は
、
社
会
的
な
課
題

だ
と
明
確
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。

小
沼　

一
方
で
、
は
じ
め
ま
し
て
の

の
一
環
で
は
な
く
、
自
分
も
市
民
の

一
員
と
し
て
活
動
し
た
い
と
思
っ
た

の
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。
あ
と
は
ト

ミ
ー
ズ
の
メ
ン
バ
ー
だ
っ
た
ら
、
一

緒
に
や
ろ
う
と
言
っ
て
く
れ
る
か
な

と
思
い
ま
し
た
。

小
沼　

こ
の
よ
う
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

開
催
の
提
案
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う

な
思
い
で
受
け
止
め
ま
し
た
か
。

坂
本　

元
々
は
仲
間
の
活
動
を
応
援

し
た
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
。や
っ
ち
ゃ
お
う
ぜ
！
み
た
い
な
、

そ
ん
な
気
持
ち
で
し
た
。
ト
ミ
ー
ズ

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ク
シ
ョ
ン
の
研
修

を
通
じ
て
、
地
域
社
会
に
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
た
い
人
た
ち
を
応
援
し

て
き
ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
だ
け

で
は
限
界
が
あ
り
、
具
体
的
な
ア
ク

シ
ョ
ン
を
と
も
に
し
、
学
び
合
い
つ
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メ
ン
バ
ー
の
心
理
的
安
全
性
を
保
て

る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
か
か
わ
り
を
大
切
に
し

て
い
ま
し
た
か
。

坂
本　

そ
う
で
す
ね
。
一
緒
に
楽
し

む
こ
と
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し
む
こ
と
や
ワ
ク

ワ
ク
を
共
有
す
る
こ
と
か
な
と
。
メ

ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
、
こ
こ
に
い
る

理
由
が
あ
る
こ
と
を
汲
み
取
る
。
そ

れ
ぞ
れ
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
あ
っ

て
い
い
し
、
強
制
せ
ず
に
尊
重
す
る

こ
と
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
必
ず

は
じ
め
と
終
わ
り
に
一
言
ず
つ
発
言

し
て
も
ら
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

し
た
。
時
間
配
分
を
み
る
と
、
実
は

半
分
以
上
、
自
己
紹
介
と
感
想
の
共

有
に
費
や
し
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
れ

で
い
い
か
な
と
。
こ
う
し
た
対
話
の

プ
ロ
セ
ス
が
、
メ
ン
バ
ー
同
士
の
信

頼
感
に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

小
沼　

さ
ら
に
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ

ン
バ
ー
の
主
体
的
な
参
加
を
促
す
た

め
に
、
心
が
け
て
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

坂
本　

な
ぜ
、
こ
の
チ
ー
ム
が
つ
く

れ
た
の
か
と
い
う
と
、
地
域
も
立
場

も
違
っ
て
い
る
こ
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン

だ
か
ら
こ
そ
、
全
国
の
人
々
と
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
な
と
。

チ
ー
ム
の
器
で
あ
る
自
分
た
ち
が
多

様
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
多
様
な
メ
ン

バ
ー
が
入
り
や
す
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
が
こ
の

活
動
を
自
分
事
と
感
じ
る
た
め
に

は
、絶
対
的
な
ル
ー
ル
が
な
い
こ
と
。

ル
ー
ル
が
あ
る
と
、
そ
こ
に
縛
ら
れ

て
し
ま
う
。
自
由
な
雰
囲
気
が
生
ま

TOMY’ S ACTION CLUB のメンバー５人
上段：左から、谷口さん・白澤さん・小沼さん　　下段：左から、坂本さん・矢部さん



23　リカバリーをめぐって、対話のように 　

ろ
な
か
た
ち
で
参
画
し
て
く
だ
さ

い
！

坂
本　

み
ん
な
と
何
か
を
一
緒
に
創

り
上
げ
る
醍
醐
味
を
知
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
、
も
っ
と
求
め
て
し
ま
い
ま

す
。
仕
事
と
違
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に

身
を
お
い
て
い
る
と
、
新
た
な
自
分

の
強
み
を
発
見
し
活
躍
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
が
大
切
な
誰
か
と
社

会
の
貢
献
に
つ
な
が
る
こ
と
が
、
自

分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
、や
り
た
い
と
思
っ

た
ら
や
っ
て
み
る
。
そ
う
い
う
人
を

応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
ト
ミ
ー
ズ
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
笑
）。

ア
ク
シ
ョ
ン
が
未
来
の
第
一
歩
へ

小
沼　

希
望
の
灯
を
抱
い
た
ア
ク

シ
ョ
ン
の
輪
が
、
か
か
わ
る
す
べ
て

の
人
々
の
希
望
に
な
る
。
そ
の
よ
う

な
活
動
と
し
て
、
ト
ミ
ー
ズ
の
取
り

組
み
が
進
化
し
て
い
る
感
覚
が
あ
り

ま
す
。
実
践
す
る
私
た
ち
が
あ
き
ら

め
な
い
こ
と
。
そ
れ
が
未
来
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※
２
０
２
３
年
度
は
、
９
月
26
日

（
火
）・
28
日
（
木
）
に
映
画
上
映
会
、

30
日
（
土
）
に
は
映
画
上
映
会
＆

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
予
定
で
す
。
詳

細
は
８
月
下
旬
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
し
ま
す
。

れ
る
こ
と
で
、
自
分
が
や
ら
ね
ば
と

思
っ
て
く
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
。

自
分
の
人
生
を
豊
か
に
す
る 

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

小
沼　

本
業
が
あ
る
中
で
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
の
時
間
を
使
っ
て
、
こ
の
社

会
活
動
を
行
う
こ
と
が
、
自
分
に

と
っ
て
ど
の
よ
う
な
意
味
や
意
義
が

あ
る
と
感
じ
ま
す
か
。

白
澤　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
長
年

温
め
て
い
た
夢
で
あ
り
、
活
動
そ
の

も
の
が
私
の
希
望
に
な
っ
て
い
ま

す
。
誰
も
が
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不

調
に
な
る
可
能
性
は
あ
り
、
市
民
の

方
々
に
も
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
と
願
い
、
こ
の
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
関
心
の
あ
る
読
者
の

方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
い
ろ
い

T
ト ミ ー ズ

OMY’ S A
ア ク シ ョ ン

CTION　
C
ク ラ ブ

LUB ホームページ
QR コード



お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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■
コ
ン
ビ
ニ
の
レ
ジ
で
小
銭
を

出
す
の
に
手
間
取
っ
て
い
る
お

ば
あ
さ
ん
の
後
ろ
に
若
い
男

性
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
か
の
よ
う

に
足
を
踏
み
鳴
ら
し
始
め
不
穏

な
空
気
。
と
、
一
転
し
て
突
如

ラ
ッ
プ
で
、
「
Ｙ
ｏ
！
も
し
か

し
て
焦
っ
て
ん
の
か
、
お
ば
ー

さ
ん
（
略
）
ア
ン
タ
の 
ペ
ー
ス

で
い
い
ん
だ
…
」と
歌
い
出
し
、

そ
れ
に
お
ば
あ
さ
ん
も
ラ
ッ
プ

で
応
え
て
い
く
と
い
う
Ｃ
Ｍ
。

相
手
を
尊
重
し
認
め
合
う
大
切

さ
を
描
い
て
い
て
素
晴
ら
し
い

出
来
栄
え
で
す
。
今
回
の
特
集

に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

（
桶
谷
）

■
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
影
響

で
、
ス
ー
パ
ー
へ
行
く
と
会
計

が
数
百
円
か
ら
千
円
く
ら
い
高

く
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。
い
ず

れ
落
ち
着
く
の
で
し
ょ
う
か

…
。
好
評
い
た
だ
い
て
い
る

カ
ン
タ
ン
て
ぬ
き
術
（
料
理

編集集後記記

編
集
後
記

　発行日　2023 年８月１日
　発行者　公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
　　　　　理事長　岡田久実子

〒 167-0054 東京都杉並区松庵 3 丁目 13 番 12 号
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【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/

編
）
コ
ー
ナ
ー
で
は
節
約
レ
シ

ピ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
か

さ
増
し
レ
シ
ピ
な
ど
、
み
な

さ
ん
が
お
持
ち
の
「
節
約
レ

シ
ピ
」
を
お
送
り
く
だ
さ
い
。

投
稿
は
が
き
・
メ
ー
ルd

e
s
k
@

s
e
i
s
h
i
n
h
o
k
e
n
.
j
p

で
投
稿
い

た
だ
け
ま
す
！
（
佐
瀬
）

■
今
月
で
第
２
回
の
「
精
神
科

薬
剤
師
に
聞
く
！
ク
ス
リ
の
疑

問
」
。
執
筆
は
日
本
で
唯
一
の

精
神
科
薬
剤
師
の
学
会
「
日
本

精
神
薬
学
会
」
の
皆
さ
ん
で

す
。
学
会
で
は
、
前
身
の
精
神

科
臨
床
薬
学
研
究
会
の
頃
か

ら
、
毎
年
全
国
の
統
合
失
調
症

患
者
さ
ん
の
処
方
実
態
を
調
査

を
す
る
な
ど
、
薬
物
治
療
の
適

正
化
の
た
め
の
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
ん
な
ね
っ
と
全
国

大
会
で
も
毎
回
お
薬
相
談
を
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の

方
は
お
薬
手
帳
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
（
菅
原
）



2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKですスマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～～
　　
★申し込み方法★★申し込み方法★

１.新規でお申し込み１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイの方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。
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お申込み （Peatix）手順は 37 〜 39 ページもご参照ください


