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特集　　なぜ暴力をふるってしまうのか

░ みんなねっと ID の登録をお願いします！ ░

②一番下の「みんなねっと IDを登録」のバーをクリック

みんなねっと IDログイン

→ ログイン

メールアドレス

パスワード

…
…
…

みんなねっと IDを登録 登録は無料です

③自分のメールアドレスと自分で考えたパスワードを記入して赤の登録ボタンを
押す
みんなねっと ID新規登録

みんなねっと IDを登録

メールアドレス　必須入力

パスワード　必須入力

パスワード（再入力）　必須入力

メールアドレスとパスワードを入力してアカウント（みんなねっとID)を作成してください。

みんなねっと　公益社団法人　全国精神保健福祉連合会　団体概要　……　メルマガ　タグ

笑って、語って、つながって
精神障がい者家族の会
公益社団法人
全国精神保健福祉連合会

①ホームページのホーム画面で、右上の人型マークをクリック

＊パスワードは各自メモをするなどして
　忘れないようにしてください。



2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」オンラインタイプの会員「WEB賛助会員」

（年度会費3,600円）募集のお知らせ（年度会費3,600円）募集のお知らせ
～～従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、従来の郵送版ではなくWEB 上から「月刊みんなねっと」を閲覧でき、

スマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKですスマホや PC、タブレット等からいつでもアクセスOKです～～
　　
★申し込み方法★★申し込み方法★

１.新規でお申し込み１.新規でお申し込み

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな得→賛助会員の申込み（オンラインタイプ）→会費納入確認後に閲覧開始とな
ります。ります。

２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方２.すでに個別賛助会員の方でオンラインタイプへの切り替えをご希望の方

みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取みんなねっとのホームページにアクセス→右上の人のマークから個人ID を取
得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済得→マイアカウントにログイン→マイアカウント内紫色の賛助会員ご入会済
の方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイの方はこちらより詳細情報を入れて登録→マイアカウント内オンラインタイ
プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。プへ変更をクリックから進む→完了→会費納入確認後に閲覧開始となります。

３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。３．家族会・複数賛助会員の方は事務局へご相談ください。

～あなたの声をお寄せください～
家族・当事者のみなさまへ

* あなたにとって「差別」とはどのようなことですか

* あなたにとって「虐待」とはどのようなことですか

（実体験もお待ちしております）

みんなねっとでは国等の会議の場で、医療・福祉制度や施策をよくしていくた

めにさまざまな発言しています。みなさまから寄せられた大切なお声を、施策

提言への参考とさせていただきたいと思います。

送付方法
メール　desk@seishinhoken.jp
・お名前 ( 匿名 OK です )、診断名、年齢、お住まいの都道府県を入れてお送

りください。
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　　　　　祖父の認知症と父のアルコール依存症の世話が限界になっている
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みんなねっと 2023 年７月号　 6 

く
な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
る
ご
家
族
か
ら
、
私
が
研
究
を
し

た
最
大
の
貢
献
は
、「
暴
力
を
受
け

て
い
る
こ
と
を
家
族
が
語
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
」
だ
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
隠
せ
ば
物
事
は
深

刻
に
な
り
ま
す
。
信
頼
で
き
る
人
に

話
す
こ
と
で
解
決
に
向
か
う
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

一
般
の
暴
力
と
の
違
い

　

私
は
、
家
族
へ
の
暴
力
は
一
般
の

暴
力
と
共
通
す
る
部
分
も
あ
る
が
異

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
一

般
の
暴
力
と
違
っ
て
男
女
で
発
生
率

に
差
が
な
か
っ
た
こ
と
や
、
病
状
が

関
係
す
る
か
ら
で
す
。
共
通
点
と
し

て
は
、
力
の
支
配
で
も
あ
る
こ
と
や

依
存
性
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
で

家
族
へ
の
暴
力
は
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　

Ｓ
Ｏ
Ｓ
と
は
、
暴
力
を
ふ
る
っ
て

い
る
精
神
障
が
い
当
事
者
（
以
下
、

当
事
者
）
が
つ
ら
い
状
況
に
あ
り
、

助
け
を
求
め
て
い
る
状
態
で
あ
り
、

助
け
る
糸
口
に
も
な
り
う
る
と
い
う

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

家
族
へ
の
暴
力
は「
ラ
ス
ト
タ
ブ
ー
」

　

暴
力
に
関
す
る
研
究
は
世
界
中
で

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
家
族
に
向

く
暴
力
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど
研
究

さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た

め
「
ラ
ス
ト
タ
ブ
ー
」「
無
視
さ
れ

た
研
究
領
域
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
お
そ
ら
く
家
族
が
当

事
者
や
家
庭
を
守
る
た
め
に
語
り
た

家
族
へ
の
暴
力
と
い
う
Ｓ
Ｏ
Ｓ

大
阪
大
学
高
等
共
創
研
究
院

大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
保
健
学
専
攻
（
兼
任
）　

蔭
山
正
子

な
ぜ
暴
力
を
ふ
る
っ
て
し
ま
う
の
か

特集



みんなねっと
相談室から

みんなねっと 2023 年７月号　 16 

◆
お
聞
き
し
た
こ
と

　

本
人
は
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
訪

問
看
護
の
助
け
を
借
り
て
、
服
薬
を

き
ち
ん
と
守
り
自
分
で
自
分
の
め
ん

ど
う
を
み
て
き
た
こ
と
。
い
じ
め
体

験
か
ら
人
間
関
係
が
恐
ろ
し
く
、
人

と
の
接
触
を
最
低
限
に
し
て
受
診
日

に
家
族
の
食
料
な
ど
を
ま
と
め
買
い

し
て
い
る
。

　

祖
父
と
父
親
の
ト
ラ
ブ
ル
で
警
察

か
ら
呼
び
出
さ
れ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
、
身
元
引
受
の
際
に
自
分
は
無

職
で
あ
る
と
サ
イ
ン
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
社
会
の
重
荷
に
な
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
て
更
に
自
分
が
み
じ

め
に
な
る
。

　

ひ
き
こ
も
り
相
談
や
他
の
機
関
に

電
話
を
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る

◆
相
談
内
容

　

35
歳
の
男
性
、
統
合
失
調
症
で
訪

問
看
護
を
利
用
し
な
が
ら
ひ
き
こ

も
っ
て
い
た
。

　

95
歳
の
認
知
症
の
祖
父
が
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に

勝
手
に
出
か
け
て
し
ま
う
こ
と
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
父
が
道
端
で
寝

込
ん
で
時
々
警
察
騒
ぎ
を
起
こ
し
、

身
元
引
受
け
の
呼
び
出
し
が
負
担
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。

　

介
護
保
険
の
利
用
を
相
談
し
た

が
、
家
族
の
中
に
介
護
が
で
き
そ
う

な
自
分
が
い
る
の
で
利
用
を
断
ら
れ

た
。
そ
れ
な
ら
自
分
が
家
を
出
て
行

く
し
か
な
い
と
思
っ
た
が
、
そ
れ
も

対
人
恐
怖
が
あ
り
、
で
き
そ
う
に
な

い
と
い
う
内
容
で
し
た
。

《第 51回》　
祖父の認知症と

父のアルコール依存症の
世話が限界になっている



17　みんなねっと相談室から 　

みんなねっと
相談室から

で
、
訪
問
看
護
師
に
相
談
を
し
な
い

の
は
も
っ
た
い
な
い
、
と
話
し
あ
い

ま
し
た
。

◆
感
想

　
「
20
年
以
上
も
ひ
き
こ
も
っ
て
い

る
」「
対
人
恐
怖
が
あ
る
と
」
と
の

言
葉
に
緊
張
し
ま
し
た
が
「
身
元
引

受
け
」
の
苦
労
話
に
は
思
わ
ず
ク

ス
っ
と
笑
っ
て
し
ま
い
、
二
人
で
ま

た
笑
い
あ
え
て
会
話
が
和
み
ま
し

と
か
、
相
談
の
内
容
が
あ
て
は
ま
ら

な
い
な
ど
、
解
決
策
が
わ
か
ら
ず
再

発
の
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

◆
話
し
合
っ
た
こ
と

　

自
分
自
身
の
容
態
を
崩
さ
な
い
努

力
を
し
な
が
ら
、
認
知
症
と
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
二
人
の
世
話
を

担
っ
て
き
た
大
変
な
ご
苦
労
を
ね
ぎ

ら
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

症
状
の
悪
化
を
恐
れ
る
気
持
ち
に
共

感
し
、
祖
父
と
父
親
が
警
察
騒
ぎ
に

ま
で
な
っ
て
い
る
限
界
の
状
態
な
の

で
、
再
度
介
護
保
険
課
に
実
情
を
相

談
す
る
こ
と
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
の
た
め
に
来
て
い
る

訪
問
看
護
師
も
す
で
に
３
人
の
様
子

を
把
握
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、

一
番
頼
り
に
な
る
存
在
だ
と
思
う
の

た
。「
ダ
メ
出
し
ば
か
り
し
て
自
信

を
失
っ
て
い
た
自
分
を
変
え
て
、
デ

イ
ケ
ア
や
就
労
支
援
の
利
用
も
考
え

た
い
」
と
い
う
思
い
を
聞
く
こ
と
が

で
き
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
祖
父
と
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
父
親
が
引
き
起
こ
す
ト
ラ
ブ

ル
が
、
無
口
で
対
人
恐
怖
を
か
か
え

る
青
年
の「
安
心
し
て
ひ
き
こ
も
る
」

生
活
を
揺
り
動
か
し
、「
自
立
を
し

た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、「
警
察
で
す
」
と

聞
い
た
だ
け
で
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

そ
う
で
す
が
、
逃
げ
る
わ
け
に
も
い

か
ず
警
察
官
が
温
か
く
関
わ
っ
て
く

れ
た
こ
と
に
支
え
ら
れ
た
こ
と
も
、

人
を
信
じ
る
経
験
に
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

岸
澤
マ
サ
子



37 　

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動

み
ん
な
ね
っ
と
の
活
動
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専
門
家

で
も
な
い
の
に

■
温
暖
化
と
い
わ
れ
る
。
確
か

に
夏
が
早
い
し
暑
い
。
寒
暖
差

が
大
き
く
、
春
と
秋
が
短
い
。

私
が
住
む
地
域
の
浜
名
湖
に
も

異
変
の
兆
候
が
。
熱
帯
の
猛
毒

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ダ
コ
が
採
れ
た
。

水
温
・
塩
分
濃
度
の
上
昇
し
ア

マ
モ
や
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

減
少
。
ア
サ
リ
の
収
穫
量
が
10

年
前
の
７
分
の
１
に
。
観
光
名

物
「
潮
の
干
狩
」
り
は
今
年
も

禁
止
。
こ
の
傾
向
を
ノ
ー
ベ
ル

賞
受
賞
ク
ル
ッ
ツ
ェ
ン
は
「
人

新
世
」
と
名
付
け
た
。
人
は
自

然
や
社
会
の
変
化
に
対
応
し
て

い
く
宿
命
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

（
赤
池
）

■
人
が
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で

弱
者
に
暴
力
を
振
る
う
人
を
見

る
と
、
誰
も
が
そ
の
醜
悪
さ
に

胸
を
痛
め
る
。
し
か
し
、
そ
の

行
為
に
精
神
疾
患
が
絡
む
と

き
、
そ
の
人
を
追
い
詰
め
た
社

会
の
あ
り
方
も
厳
し
く
問
わ
れ

編集集後記記

編
集
後
記
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【交流サイトを開設】インターネット上で、家族同士が交流で
きるサイト「みんなねっとサロン」を開設しました。with
コロナの時代の新しい家族会活動の一つです。パソコンだけ
でなく、スマートフォンでも見やすくなっています。下記に
アクセスしてください。https://minnanet-salon.net/
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2020 年９月にサロンを公開しましたが、想定を遙かに超え現在 4,000 名を上回る家族
の方に登録していただきました。多くのご家族にご利用いただき、その社会的ニーズの
高さを改めて認識させられております。

【今回行うみんなねっとサロンの改修について】
皆さまにご利用いただく中で、当初の仕様では、使いづらい点がいくつか出てきました。例え
ば、投稿へのコメントの仕方がわかりづらくコメントなのに新規投稿にしてしまう、など。こ
れらの問題を解決するための改修資金が必要となりますが、財源が不足しております。
ぜひ皆さまにご協力いただき、改善をはかっていきたいと存じます。
ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

【ご寄附の方法について】
■オンライン決済（下記にアクセスまたは OR コードを読み取ってください）
https://my-site-102920-102211.square.site/
クレジットカードで寄附ができます（VISA、Mastercard、JCB、American Express、
Diners Club）
■郵便振込　００１３０－０－３３８３１７　加入者名 みんなねっと
＊通信欄に「サロン寄附」とご記入ください。
＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます＊（郵便振込のみ）2000 円以上の寄付について寄付証明を発行させていただきます
が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。が、ご不要の場合、「サロン寄付・不要」と通信欄にお入れください。
■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください■銀行振込　みんなねっと事務局までお問い合わせください

さまざまな精神障害をもつ人たちの家族を対象に、家族同士が安心して気軽に繋がるこ
とができる、相談・情報交換を行うコミュニティサイトが「みんなねっとサロン」です。
With コロナ時代の新しい家族ピアサポート活動が始まっています。
匿名で全国どこからでも利用できます。スマートフォンで簡単にアクセスできます！

　　　■ご利用方法（無料）
　　　https://minnanet-salon.net/service
　　　（みんなねっとサロンで検索）または
　　　QR コードよりアクセスし、登録してください。
　　　■お問い合わせ
　　　minnanet.salon@seishinhoken.jp（メール）

◆ メルマガ会員募集中 ◆
　みんなねっとでは、メールマガジンを発行しています（無料）。当会の活動だけ
でなく、各都道府県連等関係団体の情報なども随時お知らせします。
　賛助会員の方だけでなく、一般の方も「最新情報がほしい !!」という方も、ご
登録できます。ご登録方法は、みんなねっとのホームページからご覧ください。
Twitter（ツイッター）や LINE（ライン）での情報提供も行っています。

家族向け交流サイトみんなねっとサロン
～親、子ども、きょうだい、配偶者・パートナー等　ご家族の方限定～
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