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室
と
い
う
と
こ
ろ
が

拡
大
し
て
、
脳
の
体

積
が
減
少
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て

も
、「
脳
の
疾
患
」

で
す
。

ん
（
兄
弟
の
誰

か
が
統
合
失
調

症
で
あ
っ
た
場

合
、
そ
の
子
ど

も
の
発
症
率
は

わ
ず
か
３
％
で

す
）。

　

原
因
は
解
明

に
い
た
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
最

近
研
究
が
進
ん

で
い
ま
す
。

統
合
失
調
症
は

脳
の
病
気
で
す

親
の
育
て
方
が

原
因
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ

統
合
失
調
症
は
普
通
に
か
か
る
病

気
で
す
。
お
よ
そ
百
人
に
一
人
が

こ
の
病
気
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

平
成
17
年
患
者
調
査
で
は
、
現
在
、
統
合
失

調
症
の
患
者
数
は
約
75
万
人
で
す
。
こ
の
数
字

は
全
糖
尿
病
患
者
の
３
分
の
１
、
が
ん
患
者
の

２
分
の
１
で
、
胃
潰
瘍
お
よ
び
十
二
指
腸
潰
瘍

の
患
者
数
よ
り
多
い
数
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
あ
る
と
い
え
ま

す
。

　

通
常
16
歳
〜
25
歳
頃
が
病
気
に
な
り
や
す
い

時
期
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
の
機
能
が
一
部
不
調
に
な
る
、

「
脳
」の
病
気
で
す
。

　

脳
の
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
、
ド
ー
パ
ミ
ン

や
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
働
き
が
関
係
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
の
一
部
の
機
能
低
下
が
み

ら
れ
ま
す
。
ま
た
最
近
の
研
究
で
は
脳
の
側
脳

　

親
の
育
て
方
や
環
境
が
原
因
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

発
病
は
育
っ
た
環
境
、親
の
対
応
の
あ
り
方
、

生
活
上
起
こ
っ
た
事
件
な
ど
が
原
因
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
単
純
な
遺
伝
病
で
も
あ
り
ま
せ

　
「
犯
人
探
し
」
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
で

す
。病

気
を
正
し
く
理
解
す
れ
ば
、

「
危
険
な
」病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

統
合
失
調
症
の
人
は
、
お
と
な
し
く
、
も
ろ

く
、
傷
つ
き
や
す
さ
を
も
っ
て
い
ま
す
。
病
気

の
症
状
が
激
し
い
時
は
、
奇
妙
な
行
動
や
興
奮

な
ど
の
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、「
何

を
す
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
思
う
人
も
少
な
く

な
い
よ
う
で
す
。

　

た
し
か
に
、
犯
罪
の
全
体
か
ら
見
れ
ば
極
わ

ず
か
な
数
で
す
が
、
統
合
失
調
症
の
人
が
法
に

触
れ
る
行
為
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
そ
れ
は
一
時
的
で
、
正
し
い
治
療
を
受
け
て

い
れ
ば
犯
罪
を
起
こ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

む
し
ろ
偏
見
が
病
気
の
人
を
追
い
詰
め
て
い

る
と
も
い
え
ま
す
。
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疲
れ
や
す
さ
、
対
人
関
係
の
緊
張
、
集
中
力
や

持
続
力
が
低
下
す
る
、
全
体
を
見
る
力
が
弱
ま

る
な
ど
、
生
活
を
す
る
上
で
支
障
と
な
る
障
が

い
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
「
生
活
の
し
づ
ら

さ
」
と
い
わ
れ
る
障
が
い
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
生
活
の
工
夫
に
よ
っ
て
改
善
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　統合失調症は、治療しなくても
自然に治癒する人や、一回だけ症状
が出て治療を受けて終わってしまう
人も一定数います。多くの統合失調
症の人は治療が長期にわたります
が、症状がなくなって服薬量も極め
て少ない、あるいは服薬せず様子を
見るだけという、「寛

かんかい

解」状態で安定
する人も多数います。Ａ　統合失調症の人は、対人関係

や職場のように緊張する場面が基本
的に苦手です。しかし少しずつ慣ら
していく段階を踏むとか、本人を周
囲が理解していると、仕事をするこ
ともできるようになります。具体的
にはリハビリテーションの後、理解
のある職場で、本人に合った仕事を、
短時間労働から始めることです。無
理をしない、させないが肝心です。
最近は障害のある人同士などで結婚
する人も増えてきました。お互いの
病気や障害を理解し、助け合って生
活しています。周囲の支援も大切で
す。統合失調症だからと仕事や結婚
を諦めることはありません。

統
合
失
調
症
に
な
る
と
人
格
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
？　

　

統
合
失
調
症
に
な
る
と
、
脳
内
の
神
経
伝
達

物
質
の
バ
ラ
ン
ス
を
欠
い
た
状
態
に
な
っ
て
症

状
が
出
現
し
、
思
考
や
行
動
に
一
貫
性
や
ま
と

ま
り
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

一
見
、
人
格
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
の
部
分
は
そ
の
人
の
全
体

の
一
部
分
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

治
療
に
よ
っ
て
病
気
の
部
分
が
少
な
く
な
る

と
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
よ
く
見
え
て
き
ま
す
。

薬
な
ど
の
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
回
復
す
る
病
気

で
す
。

　

昔
、
統
合
失
調
症
に
な
る
と
一
生
回
復
し
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
よ
い
薬
が
次
々
に
開
発
さ
れ
、
対
人
関

係
や
社
会
生
活
を
円
滑
に
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
も
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
今
、
統
合
失

調
症
は
十
分
に
回
復
す
る
病
気
と
な
っ
て
い
ま

す
。

統
合
失
調
症
は
病
気
の
症
状
の
ほ

か
に
、「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」
と
も

い
わ
れ
る
障
が
い
を
併
せ
も
っ
て

い
ま
す
。

　

症
状
が
安
定
し
て
も
、統
合
失
調
症
の
場
合
、
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統
合
失
調
症
は
、
経
過
と
と
も
に
症
状
が
変

化
す
る
病
気
で
す
。
家
族
に
と
っ
て
は
「
こ
れ

か
ら
一
体
ど
う
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
」
と
不

安
に
な
る
も
の
で
す
が
、
経
過
や
症
状
を
正
し

く
知
る
こ
と
で
不
安
を
和
ら
げ
、
よ
り
よ
い
対

応
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

統合失調症の経過

不眠・不安
幻聴・幻覚
妄想・昏迷
思考障害

抑うつ・無気力
引きこもり
倦怠感
感情の平板化
過度の睡眠

不眠・不安
いらいら
身体症状

周囲への関心
自発性
会話

陽性症状
活発で気づき
やすい症状

陰性症状
不活発で分か
りにくい症状

―時間→

前兆期 急性期 休息期 回復期

陰性症状が多い

陽性症状が多い

　

多
く
の
場
合
「
前

兆
期
」「
急
性
期
」

「
休
息
期
」「
回
復
期
」

と
い
う
四
つ
の
経
過

を
た
ど
り
、
そ
の
中

で
『
陽
性
症
状
』
と

『
陰
性
症
状
』
が
現

れ
ま
す
（
左
頁
の
経

過
の
図
参
照
）。

〈
前
兆
期
〉―

人
に
よ
っ
て
特
徴
的

な
生
活
上
の
変
化
が
出
て
き
ま
す
。

そ
の
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ
い
て
、早

期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
で
た
ま
ら
な
い
」「
イ

ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
、
生
活
上
で
今
ま
で
と
違

う
何
ら
か
の
変
化
が
出
て
く
る
時
期
で
す
。「
食

欲
が
な
い
」「
頭
が
痛
い
」
と
、
身
体
の
不
調

を
訴
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
こ

と
が
続
い
て
、
仕
事
に
集
中
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
学
校
の
成
績
が
下
が
っ
て
き
た
り
す
る
こ

と
も
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
の
変
化
に
は
、
人
に
よ
っ
て
特
徴

的
な
前
触
れ
の
症
状
が
あ
り
、
そ
の
症
状
を
家

族
や
身
近
な
人
達
が
把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ
く
こ
と
で
、
早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
急
性
期
〉―

活
発
な『
陽
性
症
状
』

が
強
く
現
れ
ま
す
。
積
極
的
な
治

療
が
必
要
で
す
。

　

目
に
見
え
て
お
か
し
な
症
状
が
出
て
く
る
時

期
で
、活
発
な『
陽
性
症
状
』が
強
く
現
れ
ま
す
。

「
自
分
の
悪
口
を
言
っ
て
い
る
」「
学
校
に
行
く

な
と
命
令
し
て
く
る
」
と
い
っ
た
幻
聴
や
、「
い

つ
も
誰
か
に
見
ら
れ
て
い
る
」「
食
事
に
毒
が

入
っ
て
い
る
」「
テ
レ
ビ
の
電
波
で
攻
撃
さ
れ

て
い
る
」
な
ど
の
被
害
妄
想
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
に
興
奮
状
態
に
な
っ
た
り
、
自

分
を
傷
つ
け
た
り
し
て
、
入
院
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。逆
に
、ま
わ
り
と
の
関
係
を
断
っ
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て
自
室
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

病
識
の
な
い
人
が
多
い
の
で
、
こ
の
頃
に
な

る
と
「
眠
れ
な
く
て
昼
夜
逆
転
し
て
い
る
」「
い

ろ
い
ろ
気
に
な
っ
て
食
事
が
取
れ
な
い
」な
ど
、

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
が
さ
ま
ざ
ま
起
き
て

き
ま
す
。
そ
こ
で
「
き
ち
ん
と
眠
れ
る
よ
う
に

お
薬
を
も
ら
い
に
行
こ
う
」
な
ど
、
今
困
っ
て

い
る
事
を
解
決
す
る
こ
と
を
強
調
し
て
、
受
診

に
結
び
つ
け
ら
れ
る
よ
う
本
人
を
説
得
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

急
性
期
は
１
〜
２
か
月
続
き
ま
す
が
、
現
在

は
薬
物
治
療
で
比
較
的
早
く
『
陽
性
症
状
』
を

お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
本
人
が
安
心
し
て
ゆ
っ
く
り
休
め
る
環
境

で
、
症
状
の
改
善
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

あとから考えると「確かに
あの頃からちょっと様子がおか
しかった」と思い当たることが
あるのではないでしょうか。で
もその時はまさか精神的な病気
だとは思わず、一緒に思い悩ん
でいたと思います。初めての時
は気づかないのは当然で、やむ
を得ないことです。急性期の症
状が落ち着いたあとで、また前
触れの症状が見られる場合に
は再発のサインのことがありま
す。早めに声かけをして訴えを
よく聴き、受診に結びつけるよ
うにしましょう。

Ａ　実際に妄想や幻聴のはじまり
は、本人の体験に基づいたもので
あったり、その時の話題（政治、
事件、芸能など）を取り込んでい
ることも少なくありません。その
ため本人は、「今の訴えが実際に
はあり得ないことだ」と自覚する
ことが難しく強く確信していま
す。そこで周囲から「そんなこと
はない、おかしい」などと頭から
否定されるとますます反発してし
まいます。家族としては感情的に
ならないよう話を聴くことが大切
です。ただし内容について深く尋
ねると、妄想を広げてしまうこと
があるので慎重に行いましょう。
同じ訴えが繰り返される時は、い
つまでも付き合わず別の話題に変
えていくことも必要です。

人が自分の悪口を言ってい
るという被害妄想が出る

〈
休
息
期
〉―

不
活
発
な
『
陰
性
症

状
』
が
続
き
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
る
期
間
で
も
あ
り
、
十
分

な
休
息
が
大
切
で
す
。

　

急
性
期
の
症
状
が
落
ち
着
く
と
、今
度
は「
や

る
気
が
出
な
い
」「
眠
い
」「
身
体
が
だ
る
い
」

な
ど
と
い
っ
た
『
陰
性
症
状
』
が
目
立
ち
始
め
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　休息期の本人を看ているのはと
てもつらいことですが、焦らず対応
することで、次第に以前の本人の状
態に近づいていきます。一方でこの
時期の症状が、家族としては怠けて
いるように見えてしまうこともあり
ます。しかし本人は、思ったように
体が動かず、考えもまとまらず「こ
んなはずではなかった」と落ち込み
がちです。今はエネルギーを蓄える
時期であることを本人にも説明し、
安心感を与える声かけも大切です。
ゆっくり休める環境を整えるよう心
がけましょう。

ま
す
。『
陰
性
症
状
』
は
休
息
期
に
な
っ
て
初

め
て
出
て
き
た
わ
け
で
は
な
く
、
す
べ
て
の
時

期
で
現
れ
る
症
状
で
す
。
た
だ
急
性
期
は
『
陽

性
症
状
』
が
前
面
に
出
て
い
て
そ
ち
ら
に
目
を

奪
わ
れ
る
た
め
、『
陰
性
症
状
』
が
あ
っ
て
も

そ
の
影
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、
感
情
の
動
き
が
鈍
く
、
一

時
的
に
思
考
力
や
集
中
力
が
落
ち
る
た
め
、
自

分
で
何
か
を
行
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
好
き
な
テ
レ
ビ
を
見
た
り
す
る
こ
と
も
で

き
ず
、
一
日
中
寝
て
い
る
よ
う
な
状
態
が
続
き

ま
す
。
人
と
の
交
流
が
な
く
な
り
喜
怒
哀
楽
も

乏
し
く
、
引
き
こ
も
り
状
態
に
な
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
で
す
。
ま
た
親
に
対
し
て
は
、
甘
え
た

り
子
ど
も
が
え
り
を
し
た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
求
め
て
く
る
こ
と
も
よ
く
見

ら
れ
ま
す
。

　

休
息
期
は
、
急
性
期
の
活
発
な
症
状
の
た
め

に
消
耗
し
て
疲
れ
た
心
身
を
休
ま
せ
、
使
い
果

た
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
充
電
期
間
に
あ

た
り
ま
す
。
数
か
月
間
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
非
常
に
不
安
定
な
時
期
な
の
で
、
無
理
を

す
る
と
再
発
す
る
危
険
が
あ
り
、
十
分
な
休
息

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
不
活
発
な
症
状
を
薬
の
副
作
用
と
考

え
「
薬
が
効
き
す
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」

と
心
配
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

服
薬
を
中
断
す
る
と
、
再
び
『
陽
性
症
状
』
が

ぶ
り
返
し
、
急
性
期
の
状
態
に
戻
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
適
切
な
服
薬
を
継
続
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

〈
回
復
期
〉―

会
話
や
自
発
性
が

戻
っ
て
き
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

回
復
が
進
ん
で
く
る
と
、
次
第
に
表
情
に
変

化
が
見
ら
れ
、
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
出
て
き
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
に
よ
っ
て
損
な
わ
れ
て

い
た
現
実
感
が
戻
り
、
会
話
の
量
も
増
え
て
き

ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
も
落
ち
着
い
て
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
自
発
性
も
出
て
き
て
買
い
物
な

ど
の
外
出
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

次
第
に
周
囲
や
社
会
的
な
関
心
が
戻
っ
て
く

る
時
期
で
、
３
〜
６
か
月
間
続
き
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
る
の
に
適
し
た
時
期

で
す
が
、『
陰
性
症
状
』
の
程
度
は
人
さ
ま
ざ

ま
で
、
無
理
を
す
る
と
再
発
し
や
す
い
の
で
、

焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
進
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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神
病
薬
に
は
、
お
も
に
陽
性
症
状
に
効
果
を
発

揮
す
る
定
型
薬
と
、
陰
性
症
状
に
も
効
果
が
期

待
で
き
る
非
定
型
薬
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
休
養
を
と
る
た
め
に

薬
を
活
用
し
ま
す
。

　

幻
聴
や
妄
想
な
ど
の
症
状
は
、
不
安
、
孤
立
、

過
労
、不
眠
と
い
う
四
つ
の
条
件
が
重
な
っ
て
、

お
も
に
抗
精
神
病
薬
に
よ
る

治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

抗
精
神
病
薬
に
は
、
脳
内
の
神
経
伝
達
物
質

の
働
き
を
調
節
し
、気
持
ち
を
安
定
さ
せ
た
り
、

意
欲
を
向
上
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
も

な
抗
精
神
病
薬
を
表
に
ま
と
め
ま
し
た
。
抗
精

非定型 定型

リスパダール（リスペリドン）
ルーラン（ペロスピロン）
ジプレキサ（オランザピン）
セロクエル（フマル酸クエチアピン）
エビリファイ（アリピプラゾール）
ロナセン（ブロナンセリン）
クロザリル（クロザピン）

コントミン、ウィンタミン（クロルプロマジン）
レボトミン、ヒルナミン（レボメプロマジン）
ピーゼットシー（ペルフェナジン）
フルメジン（フルフェナジン）
ニューレプチル（プロペリシアジン）
セレネース、リントン（ハロペリドール）
インプロメン（ブロムペリドール）
ドグマチール、アビリット（スルピリド）
バルネチール（スルトプリド）

  

　

主な抗精神病薬

※左が薬の商品名、（　）内は一般名

　

治
療
は
、
薬
に

よ
る
治
療
や
生
活

の
し
づ
ら
さ
を
改

善
す
る
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
て
進
め
ら
れ

ま
す
。
治
療
の
目

的
は
、
病
気
の
症

状
を
抑
え
る

だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
人

ら
し
い
生
活

が
送
れ
る
よ

う
に
す
る
こ

と
で
す
。

　

統
合
失
調
症
は
、
服
薬
し
て
療
養
や
リ
ハ
ビ

リ
を
す
る
こ
と
で
よ
く
な
る
病
気
で
す
。
主
治

医
や
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
交
換
を
し
て
、

本
人
に
合
う
治
療
や
薬
、
生
活
の
ペ
ー
ス
を
見

つ
け
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

主治医や専門スタッフとの
情報交換が大切です

Ａ　薬は効果が一定期間持続しま
すが、体内に蓄積して害になるこ
とはありません。薬は効果を発揮
しながら、徐々に分解されて体外
に排出され、体内での濃度は下
がっていきます。



●●

い
る
の
に
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
ず
に
う
ま
く

休
養
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
病
気
を

早
く
治
し
た
い
と
思
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
す

が
、「
い
ま
は
治
療
の
た
め
の
休
養
と
い
う
大

事
な
期
間
」
と
考
え
て
、
本
人
も
家
族
も
焦
ら

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
の
副
作
用
が
出
た
ら
、

主
治
医
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
薬
で
も
、
効
果
と
副
作
用
が
あ
り
ま

す
。
統
合
失
調
症
の
治
療
に
使
わ
れ
る
薬
の
副

作
用
に
は
以
下
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

○
手
足
、
あ
ご
、
舌
な
ど
が
こ
わ
ば
っ
て
動

か
し
に
く
い　

○
手
や
身
体
が
規
則
的
に
ふ
る

え
る　

○
体
が
そ
わ
そ
わ
し
て
落
ち
着
か
ず
、

じ
っ
と
座
っ
て
い
ら
れ
な
い　

○
口
が
渇
く

○
尿
が
出
に
く
い　

○
高
熱
が
出
る　

○
便
秘

○
ア
レ
ル
ギ
ー
（
皮
膚
症
状
）

そ
れ
が
し
ば
ら
く
続
く
と
起
こ
り
や
す
く
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
こ
の
四
つ
の

条
件
と
幻
聴
や
妄
想
は
、
お
互
い
を
強
め
あ
う

の
で
す
。
抗
精
神
病
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
、

不
安
を
減
ら
し
、
不
眠
や
過
労
状
態
を
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

精
神
疾
患
を
も
つ
人
は
、「
休
む
の
が
苦
手
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
本
当
は
と
て
も
疲
れ
切
っ
て

　

副
作
用
を
疑
っ
た
場
合
に
は
、
勝
手
に
服
薬

を
や
め
ず
に
、
主
治
医
や
薬
剤
師
に
具
体
的
な

状
態
を
説
明
し
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
薬
を
飲
み
始
め
た
り
、
薬
を
変
更
し

た
と
き
に
、そ
の
薬
の
効
果
を
見
る
た
め
に
は
、

最
低
で
も
４
〜
６
週
間
が
必
要
で
す
。
す
ぐ
に

効
果
が
出
な
く
て
も
様
子
を
見
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、薬
を
変
更
し
た
と
き
に
は
、

一
時
的
に
前
に
紹
介
し
た
よ
う
な
副
作
用
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

薬
の
飲
み
心
地
を

主
治
医
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。　

　

薬
の
飲
み
心
地
を
主
治
医
に
伝
え
る
こ
と
は

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。
遠
慮
を
せ
ず
に
主
治
医
に
伝

え
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
主
治
医
も

薬
の
効
き
具
合
や
飲
み
や
す
さ
に
つ
い
て
わ
か

り
ま
す
。
主
治
医
と
本
人
や
家
族
が
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
、
よ
い
治
療
方
法
を
見
つ
け
る
早

道
に
な
り
ま
す
。

家
族
か
ら
情
報
を
伝
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

家
族
が
診
察
に
同
席
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
家

族
か
ら
見
て
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
付
け
加
え

薬による
いろいろな
副作用が
出ます

Ａ　できるだけ、ご本人が飲みや
すいように、服薬の回数を生活に
合わせて主治医に調節してもらう
とよいでしょう。朝・昼・夜と 3回
の処方だと、昼に飲み忘れてしま
うということであれば、朝と夜 2
回で済むようにすることができな
いか相談をしてみましょう。また、
薬の種類によっては 1 日 1 回で
すむものや、2週間～１か月に 1
回の注射ですむものもあります。
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る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本
人
の
様
子
を
見
守
り

な
が
ら
生
活
し
て
い
る
家
族
か
ら
の
情
報
も
大

切
で
す
。
た
だ
、
本
人
が
そ
う
い
っ
た
こ
と
を

望
ま
な
い
場
合
に
は
、
あ
ま
り
過
干
渉
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

主
治
医
の
力
を
う
ま
く
借
り
な
が
ら
、
本
人
が

納
得
の
い
く
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
家

精神科医療機関への入院には、精神保健福祉法に
定められたいくつかの形態があります。

【任意入院】
本人が希望すれば、基本的にいつでも退院できます。

【医療保護入院】
扶養義務者や保護者の同意が得られた場合に、
本人の同意がなくても入院治療が行われます。

【応急入院】
本人の同意が得られない状態でも、応急入院指定

病院に 12 時間以内の入院ができます。
【措置入院】

自分を傷つけたり他者に危害を加えそうな緊急の
場合に精神保健指定医が診察して入院させます。

入院の形態

を
行
っ
た
り
、
グ
ル
ー
プ
で
の
服
薬
教
室
や
生

活
技
能
訓
練
（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
＝
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル

ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
病
気
や
服
薬
の
必
要
性
に
つ
い
て
理

解
し
た
り
、
対
人
関
係
が
苦
手
な
場
合
に
は
そ

れ
を
補
っ
た
り
し
て
、
病
状
の
改
善
に
つ
な
げ

ま
す
。

族
は
手
助
け
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職
の
力
を

借
り
ま
し
ょ
う
。

　

診
察
時
間
が
短
く
て
、
主
治
医
に
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
聞
け
な
い
場
合
に
は
、
医
療
機
関
の

他
の
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
て
み
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。病
棟
や
外
来
の
看
護
師
や
、ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

病
状
の
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
医
師
に
よ
る
診
察
・
治
療

と
と
も
に
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
も
行
わ
れ
ま
す
。
自
発
性
や
意
欲

を
高
め
る
た
め
に
手
工
芸
や
木
工
な
ど
の
作
業

Ａ　まず、初診のときに主治医が時間を
とって話を聞いてくれるということは大事
なポイントです。また、症状をなくすこと
だけでなく、日常生活を快適に過ごせるよ
うにするという視点で服薬の調整をしてく
れるとよいですね。また、生活上の困りご
との相談にのってくれる精神保健福祉士が
いると安心です。
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は
主
に
三
つ
の
側
面
で
現
れ
ま
す
。

人
と
の
付
き
合
い
、
人

ご
み
の
中
で
著
し
く
緊
張
し
疲
れ
ま
す
。
注
意

や
関
心
の
幅
が
狭
ま
っ
て
、
知
人
に
出
会
っ
て

も
気
が
つ
か
な
い
で
挨
拶
を
失
し
た
り
、
配

ー
シ
ョ
ン
が
難
し
か
っ
た
り
、
人
と
上
手
に
人

間
関
係
が
作
れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

集
中
力
、持
続
力
が
弱
ま
り

ま
す
。そ
の
た
め
疲
れ
や
す
く
、
長
時
間
の
作

業
が
苦
手
に
な
り
ま
す
。作
業
ス
ピ
ー
ド
が
遅

く
な
る
、手
順
や
段
取
り
を
覚
え
に
く
く
時
間

が
か
か
る
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ

ら
の
こ
と
か
ら
、仕
事
の
時
間
や
内
容
を
十
分

考
慮
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
と
同
時
に
、生

活
に
必
要
な
所
得
を
得
る
こ
と
が
難
し
く
な
り

ま
す
。

家
事
な
ど
の
雑
事
を
こ

な
す
こ
と
が
苦
手
と
な
っ
て
、
過
度
に
疲
れ
ま

す
。何
か
を
選
択
す
る
判
断
が
必
要
な
場
面
や
、

環
境
の
変
化
に
弱
く
、
臨
機
応
変
に
対
応
し
に

く
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
と
り
越
し
苦
労
を
し

や
す
く
、
物
事
に
消
極
的
に
な
り
が
ち
に
な
り

ま
す
。　

　
　
　

慮
が
で
き
な
い

こ
と
も
あ
り
ま

す
。
秘
密
に
す

る
こ
と
や
適

当
に
ご
ま
か

す
こ
と
が
苦
手

で
す
。
こ
う
し

た
こ
と
の
た
め

に
、
ス
ム
ー
ズ

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

　

１
９
８
０
年
代
に
な
っ
て
、「
疾
病
と
障
が

い
が
共
存
し
て
い
る
」
と
理
解
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
、そ
の
障
が
い
は
「
生
活
障
害
」
と
か
「
生

活
の
し
づ
ら
さ
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

統
合
失
調
症
は
長
い
間
、
疾
病
と
し
て
医

療
の
対
象
の
み
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

徐
々
に
病
気
の
症
状
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
あ
る
こ
と
が
解
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
た
め
統
合
失
調
症
は
医
療
の
対

象
で
あ
る
と
と
も
に
福
祉
の
対
象
で
あ
る
こ
と

が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。

　

障
が
い
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
大
変
重
要
な

こ
と
で
す
。「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」（
障
が
い
）

人
ご
み
の
中
で

緊
張
し
疲
れ
る

Ａ　思春期の発症、長期の療養
期間、自閉的傾向などのため、
学校生活や職業経験といった社
会経験が少なくなってしまいま
す。これも生活障害の一つです。
しかしこれからの経験でそれを
補うことができます。地域での
友達づくり、関係者との付き合
い、デイケアや作業所などの経
験は社会経験を積み重ねること
に役立ちます。ボランティア活
動や当事者活動もよいでしょ
う。孤立せずに人と接する機会
を増やすようにしましょう。
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・

・

統
合
失
調
症
は
誰
の
せ
い
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
を
責
め
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
の
は
、「
自
分
の

子
育
て
が
悪
か
っ
た
か
ら
だ
」「
共
働
き
で
寂

し
い
思
い
を
さ
せ
た
」「
学
校
で
○
○
さ
ん
に

い
じ
め
ら
れ
た
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
探

し
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。
原
因
探
し
は
、
原
因

を
突
き
止
め
れ
ば
、
現
在
の
状
況
が
何
と
か
な

る
と
い
う
発
想
か
ら
出
て
く
る
も
の
で
す
。
し

か
し
、
過
去
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
も
、「
統
合
失
調
症
」
に
対
す
る
正

し
い
知
識
・
治
療
・
回
復
に
つ
い
て
学
び
、
こ

れ
か
ら
何
を
し
た
ら
よ
い
の
か
を
考
え
る
こ
と

に
力
を
注
い
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

病
気
に
つ
い
て
学
び
、
回
復
へ
の

見
通
し
と
希
望
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　
「
統
合
失
調
症
」
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
、

「
統
合
失
調
症
」
に
つ
い
て
①
〜
⑧
を
家
族
が

き
ち
ん
と
学
ぶ
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
統
合
失
調
症
は
、
ど
の
よ
う
な
病
気
か
。

②
治
療
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
。

③
薬
の
効
果
と
副
作
用
。

④
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
の
よ
う
に
し

て
い
く
の
か
。

⑤
信
頼
で
き
る
医
療
機
関
・
主
治
医
を
見
つ

け
る
。

⑥
地
域
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
制
度
を
知

る
。

⑦
家
族
に
で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と
を

知
り
、
専
門
家
に
委
ね
る
こ
と
は
何
か
を
知

る
（
家
族
だ
け
で
何
と
か
し
よ
う
と
全
部
を

抱
え
込
ま
な
い
こ
と
）。

⑧
家
族
会
に
参
加
し
て
み
る
。
同
じ
よ
う
な

体
験
を
し
た
家
族
と
話
す
と
自
分
だ
け
が
辛

い
の
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
り
、
心
が
癒
さ

れ
、
勇
気
も
わ
き
ま
す
。

本
人
と
の
適
度
な
距
離
を

も
ち
ま
し
ょ
う
。

　

肉
親
が
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
の
を
見
る
の

は
と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
シ
ョ
ッ
ク
、
不

安
、
悲
し
み
、
口
惜
し
さ
、
情
け
な
さ
、
行
き

場
の
な
い
怒
り
、
無
力
感
な
ど
の
感
情
が
家
族

を
襲
い
ま
す
。

  

家
族
と
本
人
の
間
の
心
理
的
距
離
が
近
く

な
っ
た
り
、
共
に
い
る
時
間
が
多
す
ぎ
る
と
、

自
分
と
相
手
と
の
違
い
が
あ
い
ま
い
に
な
り
、

結
果
と
し
て
お
互
い
の
言
動
に
過
剰
に
反
応
し
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な
く
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
今
の
本
人
の
状
態

を
あ
り
の
ま
ま
認
め
、
今
の
本
人
の
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
て
褒
め
、
自
信
を
も
た
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

病
気
の
た
め
に
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が

で
き
な
く
な
っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
子
ど
も
の

時
の
よ
う
に
「
し
つ
け
を
し
直
す
」
の
で
は
な

く
、
大
人
と
し
て
の
プ
ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
に
、
さ
り
げ
な
く
補
助
し
、
本
人
が
で
き

る
よ
う
に
長
い
目
で
見
守
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

本
人
の
話
を
よ
く
聴
き
ま
し
ょ
う
。

　

統
合
失
調
症
を
発
症
す
る
と
、
自
分
の
伝
え

た
い
こ
と
を
要
領
よ
く
ま
と
め
て
話
せ
な
く
な

り
が
ち
で
す
。
家
族
が
早
の
み
こ
み
を
し
て
、

途
中
で
自
分
の
意
見
を
い
う
こ
と
は
控
え
ま

し
ょ
う
。
辛
抱
強
く
最
後
ま
で
聴
く
こ
と
が
大

（
＝
巻
き
込
ま
れ
）、
否
定
的
な
言
葉
数
が
増
え

ま
す
。
親
子
・
肉
親
間
で
も
、「
ほ
ど
ほ
ど
の

距
離
」
と
「
一
人
に
な
る
時
間
」
は
大
切
で
す
。

　

度
を
超
え
た
自
己
犠
牲
や
献
身
も
、
や
が
て

家
族
が
疲
れ
果
て
、
本
人
を
「
一
生
入
院
さ
せ

て
お
い
て
ほ
し
い
」
と
突
き
放
す
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

今
の
本
人
の
あ
り
の
ま
ま
を

認
め
ま
し
ょ
う
。

   

統
合
失
調
症
を
発
症
す
る
と
、
今
ま
で
で
き

て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
本
人
も
家
族

も
焦
り
を
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
家
族
は
発
病
前

の
昔
を
懐
か
し
ん
だ
り
、本
人
が
「
元
に
戻
る
」

こ
と
を
期
待
す
る
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
統
合
失
調
症
の
回
復
は
、
発
病
前
の

状
態
に
戻
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。本
人
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
自
信
を

切
で
す
。

子
ど
も
扱
い
せ
ず
一
人
の

大
人
と
し
て
接
し
ま
し
ょ
う
。

   

親
は
病
気
や
障
害
を
も
っ
た
子
ど
も
に
は
、

失
敗
さ
せ
な
い
よ
う
に
親
が
先
ま
わ
り
し
、
道

筋
を
つ
け
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
失

敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
大

切
な
こ
と
は
、「
ど
う
生
き
る
の
か
自
分
で
考

え
、
自
分
で
決
め
る
こ
と
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
障
が
い
が
あ
っ
て
も
無
く
て
も
、
そ
の

よ
う
な
力
を
つ
け
て
い
く
よ
う
に
心
掛
け
る
こ

と
が
親
の
役
割
で
す
。

　

本
人
が
や
る
べ
き
こ
と
を
し
な
か
っ
た
り
、

た
と
え
や
れ
て
い
た
と
し
て
も
時
間
が
か
か
る

よ
う
な
と
き
、本
人
の
意
思
を
確
認
し
な
い
で
、

家
族
の
ペ
ー
ス
で
世
話
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
店
で
買
い
物
を
す
る
と

き
に
は
、
本
人
と
店
員
と
の
会
話
を
見
守
り
、

ど
う
し
て
も
必
要
な
と
き
だ
け
助
け
る
よ
う
に

し
ま
す
。
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本
人
と
家
族
の
価
値
観
の
違
い
が
顕
著
に
表

れ
る
の
が
、
お
金
の
使
い
方
で
す
。
障
害
年
金

を
本
人
が
も
ら
っ
て
い
る
場
合
、
生
活
費
を
い

く
ら
か
入
れ
て
も
ら
っ
た
ら
、
あ
と
は
お
小
遣

い
で
す
。「
ろ
く
に
聴
か
な
い
Ｃ
Ｄ
が
あ
る
」

「
将
来
の
た
め
に
貯
金
し
よ
う
と
い
う
気
が
な

い
」
な
ど
、
親
が
無
駄
と
考
え
る
も
の
を
買
う

こ
と
に
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
、
決
め
た
金
額
の
範
囲

で
買
っ
て
い
る
の
で
し
た
ら
お
お
ら
か
に
見
守

り
ま
し
ょ
う
。

本
人
に
で
き
そ
う
な
こ
と
は

任
せ
ま
し
ょ
う
。　

　
「
病
気
な
の
だ
か
ら
」
と
本
人
が
で
き
そ

う
な
こ
と
で
も
家
族
が
し
て
あ
げ
て
い
る
と
、

「
や
っ
て
も
ら
う
の
が
当
た
り
前
」
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
病
気
治
療
中
で
障
が
い
が
あ
っ

て
も
、
そ
の
時
点
で
本
人
が
で
き
る
こ
と
・
や

り
た
い
こ
と
に
目
を
向
け
て
生
き
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
怖
く
て
外
に
出
ら
れ
な
い
状
態
の
人

で
も
、
家
の
中
で
で
き
る
家
事
手
伝
い
を
す
る

こ
と
で
、
自
分
も
家
族
の
た
め
に
役
に
立
っ
て

い
る
と
い
う
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

兄
弟
姉
妹
へ
の
愛
情
表
現
は

平
等
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
中
の
一
人
が
「
統
合
失
調
症
」
に

な
っ
た
時
、
親
は
、
ど
う
し
て
も
病
気
の
子
ど

　娘さんが、夜中に起き出して食べ物を食
べたり、「私が病気になったのは、お母さ
んが働いていて私が寂しい思いをしたせい
だ」と責めることが続いていました。母
親のＡさんは、「ひょっとして再発では？」
と心配になり、娘さんに、「この頃、あま
り眠れてないみたいで調子悪そうだけど、
薬はちゃんと飲んでいるの？」と聞きまし
た。「このところ調子が良かったから、薬
をやめてみようと思って、10 日間ぐらい
飲んでなかったけど、やっぱりちょっとお
かしいから、今朝からまた飲み始めたよ」
という返事でした。Ａさんはびっくりして、
あわてて主治医に連絡をとりました。さい
わい、娘さんは再発には至りませんでした
が、20 年以上病気と付き合って薬の大事
さを本人もきちんと分かっていると思って
いただけに、大きなショックを受けました。
「ひょっとしたら、もう病気が治ったので
はないか、薬を飲まなくても大丈夫なので
はないか」と試してみたいという誘惑があ
るようです。

も
を
不
憫
と
思
い
、
目
を
か
け
手
を
か
け
が
ち

で
す
。
そ
れ
は
、
あ
る
程
度
仕
方
の
な
い
こ
と

で
す
が
、
他
の
子
ど
も
た
ち
に
我
慢
や
寂
し
い

思
い
を
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
親
か
ら
同

じ
よ
う
接
し
て
も
ら
え
な
い
不
公
平
感
を
持
っ

薬はちゃんと飲んでる？

エピソード
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仕
事
を
続
け
、あ
な
た
自
身
の
楽
し

み
や
生
き
が
い
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
は
、
自
分
自
身
の
趣
味
や
生
き
が
い

て
い
る
は
ず
で
す
。「
子
ど
も
は
同
じ
よ
う
に

か
わ
い
い
と
思
っ
て
い
る
」
こ
と
を
意
識
的
に

伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。  

 

自
殺
や
再
発
の
前
兆
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

い
つ
も
の
落
ち
込
み
と
は
違
う
鬱う

つ

状
態
に
陥

り
、
自
殺
を
ほ
の
め
か
す
よ
う
な
言
動
が
あ
っ

た
場
合
は
、す
ぐ
に
主
治
医
と
連
絡
を
と
っ
て
、

診
察
を
受
け
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
時
間
外

で
あ
っ
た
り
し
て
す
ぐ
に
病
院
に
連
れ
て
行
け

な
い
場
合
は
、
家
族
が
徹
夜
し
て
で
も
側
に
つ

い
て
い
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
自
身
の
心
と
身
体
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

病
人
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
生
活
し
て
い

る
と
、
自
分
自
身
の
健
康
管
理
が
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。「
た
ま
に
気
分
転
換
に

同
窓
会
に
出
て
、
お
い
し
い
ご
ち
そ
う
を
前
に

し
て
も
、
家
に
い
る
子
ど
も
の
顔
が
浮
か
び
、

少
し
も
楽
し
め
な
か
っ
た
」
と
い
う
母
親
が
い

ま
し
た
。
い
く
ら
代
わ
っ
て
や
り
た
く
て
も
、

親
は
本
人
の
代
わ
り
は
で
き
な
い
の
で
す
。「
親

は
親
の
人
生
、
子
に
は
子
の
人
生
が
あ
る
」
と

割
り
切
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

を
も
っ
て
い
ま
す
か
？
「
自
分
の
子
ど
も
や
家

族
の
幸
せ
が
生
き
が
い
」
と
い
う
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
家
族
の
た
め
に
」
だ
け
生

き
て
い
る
と
、
障
が
い
を
も
つ
家
族
に
ば
か
り

注
意
が
い
っ
て
し
ま
い
、
巻
き
込
ま
れ
が
ち
に

　統合失調症の娘さんが応募したクジで
「日帰りバス旅行」 があたり、母親が招
待されました。母親は娘さんも誘いまし
たが、「疲れてしまうから…」と言われ、
一人で参加することにしました。娘さん
に留守番を頼み、夕飯のしたくはできな
いと思うことを伝えました。美味しい昼
食を食べ、素晴らしい景色を見られた楽
しい旅行でした。家に帰ると、娘さんが
カレーライスをつくってくれていまし
た。母親が「あなたのお陰で美味しいお
刺身が食べられて良い旅行ができたわ。
それに、帰ったら夕飯のしたくができて
いるなんて、感激！ほんとうにありがと
う」と感謝すると、「旅行楽しめてよかっ
たね！」と娘さんもにこにこ嬉しそうで
した。 

な
り
ま
す
。
あ
な
た
が
現
在
、
仕

事
を
し
て
い
る
な
ら
ば
仕
事
は
な

る
べ
く
続
け
る
こ
と
を
お
奨
め
し

ま
す
。
あ
な
た
自
身
が
社
会
か
ら

孤
立
す
る
の
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
る
し
、
少
な
く
と
も
仕
事
を
し

て
い
る
間
は
、
障
害
を
も
つ
家
族

の
こ
と
を
考
え
な
い
で
い
ら
れ
る

か
ら
で
す
。
あ
な
た
自
身
の
趣
味

を
も
ち
、
生
き
が
い
を
も
つ
こ
と

は
、
あ
な
た
自
身
の
健
康
を
保
つ

こ
と
に
も
な
る
し
、
自
分
の
人
生

を
楽
し
む
余
裕
を
生
み
ま
す
。

エピソード

母の日のプレゼント
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最
初
は
誰
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
「
イ
ラ
イ
ラ
し
て

眠
れ
な
い
」「
悩
み
や
不
安
が
あ
っ
て
困
っ
て

い
る
」「
人
と
の
付
き
合
い
が
う
ま
く
い
か
な

い
」
な
ど
、
本
人
が
病
気
に
な
っ
た
ば
か
り
の

頃
は
特
に
家
族
も
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
相

談
は
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
・
情
報
・
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
が
る
最
初
の
「
入
り
口
」
で
す
。
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
に
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
病
状
や
障
が
い

に
よ
っ
て
、
日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
さ

が
生
じ
ま
す
。
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
サ
ポ

ー
ト
や
サ
ー
ビ
ス
を
得
る
こ
と
で
、
本
人
の
希

望
に
沿
っ
た
生
活
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま

【
相
談
で
き
る
人
】

　

主
に
、
病
院
の
医
療
相
談
室
と
呼
ば
れ
る
よ

う
な
と
こ
ろ
に
い
る
専
門
職
で
す（
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
も
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。病
院
の
事
務

員
に
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
は
い
ま
す

か
？
」
と
尋
ね
て
み
ま
し
ょ
う
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

　

住
ん
で
い
る
地
域
に
あ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

制
度
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
場
所

な
ど
の
情
報
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
ず
は
電

話
で
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

精
神
保
健
福
祉
相
談
と
し
て
相
談
業
務
を
行

っ
て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
嘱
託
の
精
神

科
医
が
相
談
に
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

　

地
域
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
施
設

職
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
人
間
関
係
の

悩
み
や
、
今
後
働
く
上
で
の
相
談
、
利
用
で
き

る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
相
談
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
の
家
族
の
会
が
、
全

国
に
約
１
３
０
０
ほ
ど
あ
り
ま
す
。家
族
会
は
、

同
じ
立
場
の
家
族
同
士
が
、
互
い
の
悩
み
を
相

す
。
生
き
生
き
と
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
支
援
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
て

い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

こ
こ
で
は
、
本
人

の
生
活
を
支
え
る
た

め
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ワ
ー
カ
ー
は
、
本
人

や
家
族
の
生
活
面
・

経
済
面
に
関
す
る
困

り
ご
と
や
、
時
に
は

主
治
医
と
本
人･

家

族
の
仲
介
役
と
し
て

相
談
に
の
っ
て
く
れ

る
人
で
す
。
医
療
機

関
に
よ
っ
て
は
、
ケ

ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
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回
復
に
向
か
っ
て
き
た
ら
少
し
ず

つ
普
段
の
生
活
リ
ズ
ム
を
取
り
戻

し
ま
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と

関
わ
る
こ
と
で
生
活
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。

  

地
域
の
中
に
は
生
活
に
慣
れ
る
た
め
の
場

や
、
仕
事
を
す
る
準
備
の
た
め
の
場
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
回
復
状
況

に
合
わ
せ
て
、
希
望
に
合
う
場
所
を
見
つ
け
ま

談
し
合
い
、
体
験
に
基
づ
く
知
恵
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
癒
し
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
に
分
か
り
合
え
る
仲
間
に
出
会
い
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
住
ん
で
い
る
県
の
家
族

会
連
合
会
に
連
絡
し
て
最
寄
り
の
家
族
会
を
た

ず
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
（
本
誌
46
頁
参
照
）。

病
気
や
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
本
人

の
力
を
信
じ
て
自
立
し
た
生
活
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

　

住
居
は
、
誰
も
が
生
活
を
す
る
た
め
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
家
族
が
本
人
の
生
活
を
支
え
る
の

で
は
な
く
、元
気
な
う
ち
に
ほ
ど
よ
い
距
離
を
と

る
こ
と
は
、
本
人
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

住
ま
い
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
主
に
共
同
生
活

を
し
な
が
ら
、
本
人
が
自
立
し
た
生
活
を
継
続

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
を
確
保
し
な
が
ら
困
っ
た
と
き
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
る
職
員
が
い
る
た
め
、
本
人
も
家
族

も
安
心
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
今
後
の
生
活
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
は
、
身
近
な
協
力
者
（
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、
保
健
師
な
ど
）
に
相
談
し
て
進
め

て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム･

ケ
ア
ホ
ー
ム･

福
祉
ホ
ー
ム
が

あ
り
ま
す
。

し
ょ
う
。
見
学
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
問

合
せ
を
し
て
雰
囲
気
を
つ
か
ん
で
か
ら
決
め
て

み
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
中
ま
た
は
夕
方
か
ら
、
通
院
中
の
人
が
集

ま
っ
て
過
ご
す
場
と
し
て
、主
に
医
療
機
関（
病

院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
や
保
健
所
で
行
わ
れ
て
い

る
グ
ル
ー
プ
活
動
が
あ
り
ま
す
。活
動
内
容
は
、

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
や
料
理
教
室
、ス
ポ
ー
ツ
、

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
す
。
デ
イ
ケ
ア･

ナ
イ

ト
ケ
ア
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
中
に
は
、「
働
く
」こ
と
を
目
指
し
て
、

そ
の
準
備
・
練
習
を
行
う
場
が
あ
り
ま
す
。各
々

で
利
用
で
き
る
人
の
条
件
（
通
院
の
有
無
や
回

復
状
況
な
ど
）
や
活
動
の
内
容
は
異
な
り
ま
す

が
、
決
ま
っ
た
時
間
に
出
勤
し
、
一
定
時
間
作

仕事をする準備
のための支援
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業
を
行
い
ま
す
。「
働
く
た
め
の
準
備
」
を
経

験
す
る
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
ア
ル
バ
イ
ト
や

就
職
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
広
が
り
ま
す
。

　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
本
人
が
、
日
中
の
一

定
時
間
、
簡
単
な
作
業
を
し
た
り
、
同
じ
障
が

い
の
あ
る
人
と
交
流
を
深
め
、
仲
間
づ
く
り
を

す
る
た
め
の
場
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
外
出
す
る

機
会
の
少
な
い
人
は
、
外
に
出
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。
主
な
活
動
内
容
は
、
軽
作
業
、

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
（
居
場
所
）
や
物
品
販
売
、

学
習
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
共
同
作
業
所
・

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
、
医
療
や
福
祉
の
専
門
職
員
が
、
自
宅

に
訪
問
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
で
す
。
本
人
が
病
院
に
行
き
た
が
ら
な

い
、
家
族
が
仕
事
を
し
て
い
る
た
め
自
宅
に
本

人
が
一
人
で
い
る
こ
と
が
多
い
な
ど
、
本
人
が

一
人
で
や
る
の
は
難
し
い
身
の
回
り
の
こ
と
や

服
薬
の
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、
よ
り
生
活
し
や

す
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

利
用
す
る
際
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
利
用
に
関
す
る
協
力
者

を
得
な
が
ら
進
め
る
こ
と
で
、
事
が
運
び
や
す

く
な
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
・
訪
問
看
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

友
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
は
、
本
人
の
大

き
な
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
同
じ
病
気
や

障
が
い
の
あ
る
人
と
関
わ
り
合
う
こ
と
で
、
お

互
い
に
成
長
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。現
在
、

ピ
ア
（
仲
間
）
活
動
と
呼
ば
れ
る
当
事
者
活
動

と
し
て
、
徐
々
に
全
国
に
拡
が
り
を
み
せ
て
い

ま
す
。

　

ピ
ア
活
動
は
、
同
じ
立
場
で
あ
る
か
ら
こ
そ

共
感
や
わ
か
ち
あ
う
こ
と
が
で
き
、
互
い
に
支

え
あ
う
存
在
と
し
て
本
人
の
自
信
に
も
つ
な
が

る
活
動
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
家
族
以
外
の
人
と
良
好
な
対
人
関
係

を
つ
く
る
こ
と
は
、
本
人
が
自
立
（
自
律
）
生

活
を
す
る
力
を
養
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
族
自
身
も
本
人
と
の
関
係
だ
け
に
終
始
す
る

の
で
は
な
く
、「
家
族
会
」
で
仲
間
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
42
頁
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
中
に
は
日
常
生
活
を

支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
現
在
の
本
人
の
状
態
と
家
庭
の
状
況

に
合
う
サ
ー
ビ
ス
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
院
先
の
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
身
近
な
市
区
町
村
の
担

当
者
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
上
で
、
実

際
に
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
か

選
択
し
て
い
き
ま
す
。
利
用
に
つ
い
て
の
窓
口

は
、
主
に
市
区
町
村
で
す
。
電
話
で
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
気
軽
に
問
合
せ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

病
院
の
ス
タ
ッ
フ

友
達
や
仲
間

ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー

いろいろな人たちに支えられて
地域で生活することが大切です
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に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
手
帳
を
と
っ
て
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
「
障
害
者
手
帳
」（
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。
手
帳
を
と
る
こ
と
に
よ
り
、
税
金
の
減
免

が
あ
り
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
バ
ス
や
私
鉄
運

賃
の
割
引
、
映
画
館
や
公
共
施
設
利
用
の
割
引

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
よ
っ

て
生
活
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
帳
は
、
障
が
い
の
程
度
に
応
じ
て
、
１
級

か
ら
３
級
ま
で
の
等
級
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
は
、
市
町
村
の
窓
口
に
「
手
帳

の
診
断
書
」
ま
た
は
「
年
金
証
書
の
写
し
」
を

提
出
し
ま
す
。
初
診
日
か
ら
６
か
月
以
上
た
っ

た
日
か
ら
申
請
が
で
き
ま
す
。
２
年
ご
と
に
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

統
合
失
調
症
が
、
病
気
と
障
が
い
を
併
せ
も

つ
こ
と
に
つ
い
て
は
、「
障
が
い
と
は
？
」
の

と
こ
ろ
（
18
頁
）
で
も
述
べ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」
と
い
わ
れ
る
「
生

活
障
害
」
は
、
周
り
か
ら
理
解
さ
れ
に
く
い
こ

と
も
あ
り
、
普
段
の
生
活
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
仕
事
が
で
き

な
く
な
っ
た
り
、
生
活
の
糧
を
失
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
障
が
い
者
の
た
め
の
福
祉
制

度
が
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
そ
の
主
な
福
祉
制
度
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
し
な
が
ら
、
少

し
で
も
、
普
通
の
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

自
立
支
援
医
療
の
制
度
を
使
う
と

精
神
科
の
通
院
医
療
費
を
安
く
で

き
ま
す
。

　

精
神
科
の
治
療
は
、
定
期
的
に
継
続
し
て
通

院
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
毎
月
か
か

る
医
療
費
は
、
経
済
的
に
も
負
担
で
す
。

　

障
害
者
自
立
支
援
法
の
自
立
支
援
医
療
を
使

う
と
、
精
神
科
通
院
の
医
療
費
が
、
通
常
の
医

療
保
険
が
３
割
負
担
の
と
こ
ろ
、
１
割
負
担
に

な
り
ま
す
。
所
得
に
よ
り
、
さ
ら
に
軽
減
さ
れ

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
通
院
の
ほ
か
、
デ
イ
ケ

ア
、
訪
問
看
護
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
は
市
町
村
の
窓
口
で
し
ま
す
。

利
用
で
き
る
こ
と
が
決
ま
る
と
「
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
」
が
発
行
さ
れ
、
通
院
な
ど
の
際

に
提
示
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
自
立
支
援
医

療
の
１
割
負
担
の
軽
減
や
、
入
院
医
療
費
や
精

神
科
以
外
の
医
療
費
の
減
免
に
つ
い
て
独
自
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
町
村
の
窓
口

家族会などの要望で、多くの地域では、手帳
によってバスや私鉄の割引が受けられます
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障
害
年
金
は
所
得
を
保
障
す
る

制
度
で
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
日
常
生
活
や
働
く
こ
と
が
難

全国共通のもの
税制上の優遇措置：所得税、住民税の障害者控除・税の減免など
／自立支援医療費給付手続きの簡素化／生活保護の障害者加算の
手続きの簡素化／無年金者に対して特別給付金の支給／公営住宅
の優先入居／企業の障害者雇用率への算定／携帯電話の基本料金
の半額割引／ＮＴＴの１０４（電話番号案内）の無料化

都道府県・市町村ごとの施策、民間のサービス
（お住まいの地域ごとに異なるもの）

入院・通院医療費への助成（心身障害者医療費助成制度）／鉄道（Ｊ
Ｒ除く）・バスなどの交通運賃の割引／タクシー券の配布／映画館・
美術館・スポーツ施設などの割引

手帳によるサービスの例
し
く
な
っ
た
場
合
に
障
害
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
精
神
疾
患
で
は
、
症
状
が
落

ち
着
い
た
あ
と
も
、「
生
活
の
し
づ
ら
さ
」
が

残
り
、
対
人
関
係
が
苦
手
に
な
っ
た
り
、
長
時

間
の
仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
が
、障
害
年
金
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

障
害
年
金
は
、
障
が
い
者
に
対
し
て
の
所
得
の

保
障
で
あ
り
、
経
済
的
に
自
立
を
す
る
助
け
に

な
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
の
請
求
に
あ
た
っ
て
は
、
年
金
の

納
付
状
況
や
初
診
日
な
ど
、
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
専
門

的
な
知
識
も
必
要
に
な
り
、
家
族
や
本
人
だ
け

で
行
う
こ
と
は
大
変
で
す
。
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

障
害
年
金
の

申
請
が

で
き
ま
す
か
？

Ａ　手帳制度は、精神疾患をもつ方が生
活上の困難を抱えながら、社会で生活し
ていくことを手助けする目的で作られて
います。手帳をとって利用するのは自分
の権利だと考えてはどうでしょうか。手
帳をとることにより受けられるサービス
が増え、生活の幅が広がるというメリッ
トも大きいと思います。また、手帳をと
る人が増えることは、不足しているサー
ビスを新たにつくっていく大きな力にな
ります。

Ａ　障害年金を受けていることは、
窓口となる市町村や社会保険庁には
守秘義務があるので、周りの人や会
社にわかることはありません。障害
年金は、今ある障がいに対する所得
保障の制度として、要件を満たして
いれば誰でも受ける権利がありま
す。生活の安定や自立への手助けに
なる制度ですので、主治医やワー
カーなどと一緒に請求を検討してみ
てください。
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相
談
で
き
る
専
門
家
と
一
緒
に
申
請
を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

　

障
害
年
金
の
種
類
は
、「
障
害
基
礎
年
金
」（
１

級
、
２
級
）、「
障
害
厚
生
（
共
済
）
年
金
」（
１

級
〜
３
級
）
が
あ
り
ま
す
。
月
額
で
、
障
害
年

金
１
級
は
約
８
万
２
千
円
、
２
級
は
６
万
６
千

円
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
保
護
は
、
人
間
ら
し
い

「
最
低
限
度
の
生
活
」を
保
障
す
る

制
度
で
す
。

　

生
活
保
護
制
度
と
聞
く
と
、
た
い
て
い
の
人

は
、「
福
祉
の
世
話
に
な
り
た
く
な
い
」「
生
活

保
護
を
受
け
る
く
ら
い
な
ら
、
親
が
な
ん
と
か

面
倒
を
み
ま
す
」
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
活
保
護
は
、
憲
法
で
も
保
障
さ

れ
て
い
る
福
祉
制
度
で
、
す
べ
て
の
人
た
ち
が

「
人
間
ら
し
い
最
低
限
度
の
生
活
」
が
で
き
る

よ
う
に
、
国
が
保
障
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

病
気
や
障
が
い
な
ど
で
、
仕
事
を
失
っ
た
り

し
て
収
入
が
得
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
の
た
め
の

生
活
保
障
の
制
度
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
た
め
に
、
仕
事
に
就
け
な

か
っ
た
り
、
仕
事
に
就
い
て
も
辞
め
ざ
る
を
え

な
く
な
っ
た
り
し
て
、
仕
事
が
安
定
し
な
い

と
自
立
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
親
元
を
離
れ
て
一
人
暮
ら
し
が
し
た
い
と

思
っ
て
も
、障
害
年
金
だ
け
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
障
害
年
金
も
要
件
が
満
た
さ
れ
な
い
と

受
給
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
に
、
生
活
保
護
制
度
を
利
用

し
て
、
自
立
へ
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、
い
っ
た
ん
受
給
し
た
ら
一
生

受
け
続
け
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
に
就
く
練
習
や
訓
練
を
し
て
、
安
定
し
た

仕
事
に
就
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
の
利
用

と
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
活
保
護
を
受
け
る
と
、
一
人
暮
ら
し
の
場

合
、
月
に
約
10
万
円
前
後
の
生
活
費
が
支
給
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
活
保
護
は
、
そ
の

ほ
か
に
、
月
々
の
家
賃
分
と
、
か
か
っ
た
医
療

費
が
（
精
神
科
以
外
の
医
療
費
も
含
め
て
）
保

障
さ
れ
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

　

こ
の
10
万
円
前
後
の
支
給
額
の
中
に
は
、
障

害
者
加
算
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
障
害
者

加
算
は
、
先
に
紹
介
さ
れ
た
障
害
者
手
帳
や
障

害
年
金
が
あ
る
人
に
プ
ラ
ス
さ
れ
る
も
の
で
、

手
帳
や
年
金
が
な
い
場
合
は
、
１
万
数
千
円
〜

２
万
数
千
円
程
度
少
な
く
な
り
ま
す
（
加
算
額

は
障
害
の
重
さ
に
よ
っ
て
金
額
が
違
い
ま
す
）。

　

ま
た
、
支
給
さ
れ
る
生
活
保
護
費
は
、
年
齢

と
地
域
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

生
活
保
護
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
住
ま
い

と
生
計
を
、
親
な
ど
と
別
に
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
い
く
つ
か
条
件
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
市
町
村
の
窓
口
（
生
活
支
援

課
な
ど
）
に
申
し
込
み
に
行
く
前
に
、
29
頁
に

あ
る
「
相
談
で
き
る
人
」
に
あ
ら
か
じ
め
相
談

し
て
か
ら
窓
口
に
行
く
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

最低限度の生活
を保障する
生活保護制度
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で
す
か
？
保
健
所
に
問
い
合
わ
せ
る
と
い
い
で

す
よ
」
と
教
わ
り
ま
し
た
。

初
め
て
家
族
会
に
参
加
し
て
み
ま

し
た
。

　

み
な
子
さ
ん
は
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
言
っ
て
い

た
家
族
会
と
は
ど
ん
な
も
の
か
、
関
心
を
も
ち

ま
し
た
。
早
速
、
保
健
所
に
連
絡
す
る
と
見
学

で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
毎
月
の
集
ま

り
で
あ
る
例
会
の
日
を
教
え
て
も
ら
い
、
参
加

し
ま
し
た
。
み
な
子
さ
ん
は
統
合
失
調
症
と
い

う
病
気
を
も
っ
た
息
子
の
こ
と
、
そ
れ
と
無
理

解
な
夫
の
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
し
て
い
こ

う
か
と
心
配
と
不
安
な
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し

た
。
例
会
に
は
12
〜
13
名
の
家
族
が
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
み
な
子
さ
ん
が
驚
い
た
こ
と
は
、

参
加
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
と
て
も
明

る
く
、
ま
た
お
し
ゃ
れ
を
し
て
い
る
こ
と
で
し

に
は
心
配
ご
と
が

あ
り
ま
す
。
夫
が

病
気
を
理
解
で
き

ず
に
、
息
子
が
病

気
に
な
っ
た
こ
と

は
、
み
な
子
さ
ん

の
過
保
護
と
か
息

子
が
し
っ
か
り
し

た
。
お
し
ゃ
れ
な
ど
す
っ
か
り
忘
れ
、
無
我
夢

中
で
過
ご
し
て
い
た
み
な
子
さ
ん
は
「
病
気
の

子
が
い
て
も
こ
ん
な
に
明
る
く
し
て
い
ら
れ
る

ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
父
さ
ん
も

３
名
ぐ
ら
い
出
席
し
て
い
て
、「
夫
も
理
解
し

て
く
れ
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て

み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
、
家
族
会

に
入
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

自
分
一
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

み
な
子
さ
ん
が
参
加
し
た
初
め
て
の
例
会

は
、
話
し
合
い
の
会
で
し
た
。
家
族
が
抱
え
て

い
る
悩
み
や
苦
労
を
会
員
同
士
で
聞
き
あ
い
ま

し
た
。
参
加
者
の
話
一
つ
一
つ
に
み
な
子
さ
ん

は
心
か
ら
う
な
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
あ

あ
、
私
と
同
じ
思
い
の
人
、
仲
間
が
い
る
。
仲

間
と
支
え
あ
い
な
が
ら
、生
き
て
い
け
る
ん
だ
」

な
い
か
ら
だ
な
ど
と
、
口
う
る
さ
く
言
う
か
ら

で
す
。
み
な
子
さ
ん
は
こ
の
こ
と
に
と
て
も
悩

ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
病
院
の
相
談
室
に
行

き
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
親

切
に
話
を
聞
い
て
く
れ
て
、「
地
域
に
は
同
じ

病
気
を
も
つ
人
の
親
の
会
で
、
家
族
会
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
一
度
行
っ
て
み
て
は
ど
う

　

あ
な
た
が
お
住
ま
い
の
地
域
や
近
隣
の
地
域

に
、
あ
る
い
は
通
院
先
の
病
院
に
、
精
神
障
が

い
が
あ
る
人
を
身
内
に
も
つ
家
族
の
会
、「
家

族
会
」
が
あ
り
ま
す
。「
家
族
会
」
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
家
族
会
に
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
は
現
在
、
家
族
会
員
で
あ
る
み

な
子
さ
ん
の
体
験
で
す
。

母
親
み
な
子
さ
ん
は
息
子
の
こ
と

で
と
て
も
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

み
な
子
さ
ん
は
統
合
失
調
症
の
息
子
が
い
る

母
親
で
す
。
彼
は
現
在
入
院
中
で
す
が
、
主
治

医
か
ら
「
そ
ろ
そ
ろ
退
院
で
き
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
み
な
子
さ
ん
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と
息
子
の
関
係
も
今
ま
で
の
よ
う
な
緊
張
感
が

な
く
な
り
、
家
族
関
係
も
だ
ん
だ
ん
良
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

支
え
あ
い
・
学
習
・
運
動
は

家
族
会
活
動
の
柱
で
す
。

　

家
族
会
の
大
切
な
機
能
に
は
、支
え
あ
い（
癒

し
あ
う
）
と
学
習
活
動
、
そ
し
て
地
域
に
働
き

か
け
る
運
動
の
三
つ
が
あ
り
ま
す
。
支
え
あ
い

に
よ
り
、
家
族
は
仲
間
と
出
会
い
孤
立
無
援

や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。
み
な
子
さ
ん

は
家
族
会
で
た
く
さ
ん
笑
い
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。

み
な
子
さ
ん
の
元
気
と
明
る
さ
で

家
族
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　
「
苦
し
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で
な
い
。

み
な
そ
れ
ぞ
れ
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
、
そ

れ
で
も
明
る
く
生
き
て
い
け
る
」
こ
と
を
み
な

子
さ
ん
は
実
感
し
ま
し
た
。
困
っ
た
こ
と
は
家

族
会
で
話
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
体
験
者
か
ら

参
考
に
な
る
話
を
聞
い
た
り
、
時
に
は
み
な
子

さ
ん
自
身
の
経
験
を
発
表
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
家
族
会
で
お
互
い
の
情
報
を
交
換
す
る

こ
と
で
、
安
心
し
た
り
信
頼
で
き
る
こ
と
を
み

な
子
さ
ん
は
学
び
ま
し
た
。
明
る
く
生
き
る
こ

と
が
、
息
子
の
回
復
に
も
よ
い
こ
と
だ
と
知
り

ま
し
た
。
み
な
子
さ
ん
が
元
気
に
な
る
と
、
夫

と
み
な
子
さ
ん
は
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。
今
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
し
た
人
か
ら
の
話
も
参
考
に
な
る
こ
と
が
あ

り
、
み
な
子
さ
ん
は
仲
間
が
い
る
こ
と
に
心
強

い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。

家
族
会
で
心
か
ら
笑
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

例
会
で
は
、
家
族
の
交
流
の
場
と
し
て
食
事

会
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
み
な
子
さ
ん
は
ク
リ
ス

マ
ス
会
に
出
ま
し
た
。
ツ
リ
ー
を
飾
っ
て
、
手

作
り
の
ケ
ー
キ
で
、
童
心
に
返
っ
て
ク
リ
ス

マ
ス
の
歌
を
み
ん
な
で
歌
い
、
み
な
子
さ
ん
は

楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
ま
し
た
。
自
分
の
た

め
に
こ
ん
な
に
安
ら
い
だ
時
間
が
も
て
た
こ
と

を
、
み
な
子
さ
ん
は
心
か
ら
う
れ
し
く
感
じ
ま

し
た
。
将
来
の
こ
と
は
心
配
で
す
が
、
仲
間
と

一
緒
に
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
相
談
し
な
が
ら

　

ま
た
、家
族
会
は
学
習
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

病
気
や
家
族
の
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
知
り
た

い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
福
祉
の
制
度

な
ど
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
習
し
、
自
分
の
家

族
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
今
は
み
な
子
さ
ん
の
息
子
も
自
立

し
、
制
度
を
利
用
し
て
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。

　

本
人
・
家
族
が
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に

必
要
な
状
況
、
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
、
家
族

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。
地
域
の
関
係
者
と
連
携
し
て
、
社
会
に
訴

え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
み
な
子
さ

ん
も
地
域
の
関
係
者
会
議
に
仲
間
と
と
も
に
出

席
す
る
な
ど
、
家
族
会
の
運
動
に
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
族
会
は
こ
う
し
た
三
つ
の
活
動
の
ほ
か

に
、
新
年
会
や
旅
行
な
ど
、
楽
し
み
を
通
し
て

親
睦
を
深
め
る
催
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

か
ら
解
放
さ
れ
ま

す
。
家
族
同
士
が

お
互
い
の
状
況
を

理
解
し
あ
い
、
助

け
あ
う
こ
と
は
、

孤
立
し
が
ち
な
家

族
に
は
と
て
も
心

強
い
こ
と
で
す
。
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自
身
が
力
を
つ
け
、
家
族
会
が
元
気
に
な
る
よ

う
に
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
大
切
な
情
報
を
届
け
、
家
族
同
士
、

会
員
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
て
い
ま

す
。国
の
新
し
い
動
き
、「
み
ん
な
ね
っ
と
」
の

活
動
、
地
域
の
情
報
や
、
ま
た
、
変
わ
り
つ
つ

あ
る
制
度
や
施
策
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
、
ま

た
新
し
い
医
療
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

に
す
る
た
め
に
国
や
行
政
に
働
き
か
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の
た
め
の
調
査
研
究
を
行
い
ま

す
。

・

　

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
う
な
が
す
た

め
に
啓
発
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
医

療
や
福
祉
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
い
た

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
全
国
精
神
保
健
福
祉

会
連
合
会
は
、
精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
全
国

組
織
で
す
。
毎
月
発
行
す
る
月
刊
誌
の
名
称
が

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
と
い
う
の
で
、
団
体
の
愛

称
を
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。

47
都
道
府
県
の
家
族
会
連
合
会
が
正
会
員
で
あ

　

全
国
の
家
族
会
の
意

見
を
ま
と
め
、
障
が
い

者
と
そ
の
家
族
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う

習
す
る
機
会
を

つ
く
り
、ま
た
、

家
族
相
談
を
受

け
る
人
の
技
能

向
上
の
支
援
の

た
め
に
研
修
会

な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
家
族

る
と
と
も
に
、
約

１
万
５
０
０
０
人

の
賛
助
会
員
が
会

の
活
動
を
支
え
て

い
ま
す
。
精
神
障

が
い
者
の
家
族
や

本
人
の
生
活
を
よ

く
す
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

り
、
全
国
の
家

族
会
が
一
同
に

集
ま
る
全
国
大

会
を
年
一
度
開

催
し
て
、
多
く

の
家
族
、
関
係

者
、
地
域
の
人

の
理
解
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

見者 毎年開かれる家族会の全国大会

家族会では話し合いや
勉強会がおこなわれます各地で開かれる研修会

毎
月
発
行
さ
れ
る

「
み
ん
な
ね
っ
と
」

「
み
ん
な
ね
っ
と
」
は

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
研
修
会
な
ど
を
実
施
し
て
家
族
が
学
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都道府県家族会連合会一覧 電話

社団法人　北海道精神障害者家族連合会 011-756-0822

NPO法人　青森県精神保健福祉会連合会 017-787-3951

NPO法人　岩手県精神障害者家族会連合会 019-637-7600

宮城県精神障害者家族連合会 022-263-1044

秋田県精神障害者家族会連合会 018-864-5011

山形県精神障がい者家族連合会 023-686-5523

福島県精神保健福祉会連合会 090-6450-5944

社団法人　茨城県精神保健福祉会連合会 029-243-6172

社団法人　栃木県精神障害者援護会 028-673-8404

群馬県精神障害者家族会連合会 0276-73-8285

埼玉県精神障害者家族会連合会 048-825-7172

NPO法人　千葉県精神障害者家族会連合会 090-3095-7938

東京都精神障害者家族会連合会 03-3304-1108

神奈川県精神障害者家族会連合会 045-821-8796

社団法人　新潟県精神障害者家族会連合会 025-280-0118

富山県精神障害者家族連合会 0764-33-4830

石川県精神障害者家族会連合会 076-238-5761

福井県精神保健福祉家族会連合会 0776-26-7100

山梨県精神障害者家族会連合会 055-252-0100

NPO法人　長野県精神保健福祉会連合会 026-225-6400

NPO法人　岐阜県精神保健福祉会連合会 058-271-8169

社団法人　静岡県精神保健福祉会連合会 054-273-7310

NPO法人　愛知県精神障害者家族会連合会 0561-58-0698

NPO法人　三重県精神保健福祉会 059-271-5808

NPO法人　滋賀県精神障害者家族会連合会 0748-31-0202

社団法人　京都精神保健福祉推進家族会連合会 075-464-3378

社団法人　大阪府精神障害者家族会連合会 06-6941-5797

社団法人　兵庫県精神障害者家族会連合会 078-360-2618

NPO法人　奈良県精神障害者家族会連合会 0743-55-4666

和歌山県精神保健福祉家族会連合会 0736-78-2808

鳥取県精神障害者家族会連合会 0857-21-3031

社団法人　島根県精神保健福祉会連合会 0852-32-5927

NPO法人　岡山県精神障害者家族会連合会 086-298-1162

社団法人　広島県精神障害者家族連合会 082-885-1678

社団法人　山口県精神保健福祉会連合会 083-941-5386

徳島県精神障害者家族会連合会 088-654-6610

香川県精神障害者家族連合会 0879-52-2502

社団法人　愛媛県精神障害者福祉会連合会 089-921-3818

高知県精神障害者家族会連合会 088-872-8073

社団法人　福岡県精神障害者福祉会連合会 092-406-0646

佐賀県精神障害者家族会連合会 0952-72-2951

長崎県精神障害者家族連合会 095-842-5350

社団法人　熊本県精神障害者福祉会連合会 096-358-4054

社団法人　大分県精神障害者福祉会連合会 097-551-2080

NPO法人　宮崎県精神福祉連合会 0985-71-4366

NPO 法人　鹿児島県精神保健福祉会連合会 099-258-2602

社団法人　沖縄県精神障害者福祉会連合会 098-889-4011
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わたしたち家族からのメッセージ
―統合失調症を正しく理解するために

●監修　
白石弘巳（東洋大学ライフデザイン学部教授・
精神科医）

●編集委員会
川﨑洋子／眞壁博美／谷安正／良田かおり
佐藤智子／鈴木紀善／高村裕子／永井亜紀

定価 200 円

入会のご案内
特定非営利活動法人
全国精神保健福祉会連合会
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