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ま
さ
か
…
私
が
う
つ
病
に
？

　

私
は「
自
分
は
絶
対
に
う
つ
病
に
な
ら
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
は
理
由
が

あ
り
ま
し
た
。

　

私
が
38
歳
の
時
、
一
人
娘
が
14
歳
で
統
合
失

調
症
を
発
症
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
病
気
の
こ

と
が
よ
く
わ
か
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な
不
安
や
混
乱

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
は
39
歳
で
保
健

所
の
協
力
を
得
て
、
地
域
家
族
会
を
新
し
く
つ

く
っ
て
会
長
に
な
り
、
半
年
後
に
は
精
神
障
が

い
者
の
共
同
作
業
所
を
設
立
し
ま
し
た
。
小
学

校
の
教
員
を
続
け
な
が
ら
、
月
１
回
は
山
岳
会

の
仲
間
と
山
に
登
り
気
分
転
換
を
し
て
い
ま
し

た
。
忙
し
い
毎
日
で
し
た
が
、
寝
付
き
の
よ
さ

と
プ
ラ
ス
思
考
で
、
元
気
に
過
ご
せ
て
い
た
か

ら
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
私
が
44
歳
に
な
り
、
５
年
生
の
担

任
に
な
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
教
育
内
容
が
む

ず
か
し
く
て
理
解

で
き
な
い
子
た
ち

が
多
く
な
り
、「
自

分
の
教
え
方
が

悪
い
の
で
は
な
い

か
」
と
悩
み
始
め

ま
し
た
。
う
ま
く

い
か
な
い
こ
と
は

何
で
も
自
分
の
力

不
足
に
思
え
、「
私

私
の
う
つ
病
体
験
記 

～
家
族
と
職
場
の
応
援
で
回
復
～
（
眞
壁
博
美
・
60
代
）
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が
も
っ
と
努
力
し
な
け
れ
ば
…
」
と
自
分
自
身

を
ど
ん
ど
ん
追
い
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
10
月

頃
か
ら
寝
付
き
が
悪
く
な
り
、
う
と
う
と
し
て

も
早
朝
に
目
覚
め
て
し
ま
い
充
分
な
睡
眠
が
と

れ
ま
せ
ん
。内
科
で
受
診
す
る
と
、「
あ
な
た
は
、

精
神
科
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
総
合
病
院
の
精
神
科
初
診
予
約
は
１
か

月
待
ち
で
し
た
。
精
神
科
の
初
診
で
処
方
さ
れ

た
薬
を
飲
ん
だ
と
た
ん
、
食
欲
が
ま
っ
た
く
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
主
治
医
に
「
薬
が

合
わ
な
い
」
と
訴
え
る
と
、「
仕
事
を
休
み
な

さ
い
」
と
言
わ
れ
、
12
月
か
ら
学
校
を
休
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

灰
色
の
日
　々

　

家
で
休
ん
で
い
て
も
、「
今
は
、
２
時
間
目

の
授
業
が
終
わ
る
頃
だ
な
」
な
ど
学
校
の
こ
と

が
頭
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。
他
の
先
生
に
負
担
を

か
け
、
熱
も
な
い
の
に
家
で
ご
ろ
ご
ろ
し
て
い

る
こ
と
が
後
ろ
め
た
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。
何

も
や
る
意
欲
が
わ
か
ず
、
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ

と
さ
え
も
か
っ
た
る
く
っ
て
寝
て
ば
か
り
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
食
事
な
ど
作
れ
ま
せ
ん
。
何

も
で
き
な
い
自
分
が
情
け
な
く
て
涙
が
溢
れ
て

し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。食
欲
は
な
く
、

食
事
は
薬
を
飲
む
た
め
に
無
理
矢
理
口
に
押
し

込
ん
で
い
ま
し
た
。
食
べ
た
も
の
が
美
味
し
い

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
と

話
す
こ
と
も
い
や
で
電
話
に
も
出
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
体
重
は
ど
ん
ど
ん
減
り
、
５
か
月
で

９
㎏
痩
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

本
当
に
苦
し
い
時
は
、

　

苦
し
い
と
言
え
な
い

  

学
校
を
休
ん
で
家
で
寝
て
ば
か
り
い
た
時

も
、
家
族
会
の
月
１
回
の
定
例
会
に
は
会
長
と
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し
て
毎
回
参
加
し
、
会
の
司
会
を
や
っ
て
い
ま

し
た
。「
具
合
の
悪
い
時
、
他
の
人
に
代
わ
っ

て
も
ら
え
ば
よ
か
っ
た
の
に
」
と
後
に
な
っ
て

思
う
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
仕
事
を
休
ん
で
い

る
こ
と
も
、
自
分
が
う
つ
病
に
な
っ
た
こ
と
も

誰
に
も
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。「
う
つ
病
は
、

心
の
弱
い
人
が
な
る
の
で
は
…
」
と
い
う
気
持

ち
が
あ
っ
た
の
で
す
。
家
族
会
の
役
員
に
打
ち

明
け
た
の
は
、
や
っ
と
職
場
復
帰
し
て
か
ら
の

こ
と
で
し
た
。

　

家
族
の
応
援

  

精
神
科
診
療
に
は
２
週
間
に
１
回
、
夫
と
一

緒
に
通
院
し
ま
し
た
。
私
と
は
別
に
夫
も
主
治

医
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
夫
は
、
最
初
は
家
事

一
切
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
だ
ん
だ
ん
私
に

家
事
を
す
る
よ
う
に
促
し
て
い
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
近
所
の
人
達
に
自
分
が
休
ん
で
い
る
こ

と
を
知
ら
れ
る
の
が
い
や
で
、
私
は
昼
間
か
ら

外
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
は
、
な
か
な
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
引
き
こ
も
っ
て
い
る
私
を
気

遣
い
、
夫
は
、
ド
ラ
イ
ブ
に
連
れ
出
し
た
り
、

家
族
旅
行
を
計
画
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

有
り
難
い
こ
と
に
私
が
具
合
が
悪
い
時
、
統

合
失
調
症
の
娘
は
比
較
的
安
定
し
て
い
て
、
食

事
作
り
や
、
買
い
物
な
ど
の
家
事
を
よ
く
や
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

再
発　

　

翌
年
の
４
月
か
ら
職
場
に
復
帰
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
体
重
は
も
ど
ら
ず
、
食
欲
も
な
く
、

薬
を
飲
み
な
が
ら
の
勤
務
は
大
変
で
し
た
。
学

校
は
子
ど
も
達
の
い
る
時
間
は
忙
し
く
、
昼
間

の
薬
を
飲
む
の
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
し
た
。
養
護
の
先
生
は
、
私
が
仕
事
で

根
を
詰
め
て
い
る
と
、「
お
茶
に
し
よ
う
！
」



5

と
よ
く
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し
た
。
１
学
期
は

何
と
か
勤
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
２
学
期
に
な
る

と
、
運
動
会
や
展
覧
会
な
ど
の
行
事
で
忙
し
さ

を
増
し
、
私
は
う
つ
病
を
再
発
し
ま
し
た
。

　

主
治
医
が
「
ゴ
ム
紐
を
ピ
ー
ン
と
張
っ
て
い

る
と
切
れ
や
す
い
で
す
ね
。
人
間
も
同
じ
で
い

つ
も
１
０
０
％

の
力
を
出
し
て

い
る
と
切
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

自
分
の
持
っ
て

い
る
力
の
60
～

70
％
で
仕
事
を

し
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
た

意
味
を
私
は
本

当
に
は
理
解
し

て
い
な
か
っ
た

の
で
す
。
休
養

を
と
っ
て
、
症
状
が
少
し
良
く
な
っ
て
も
、
ま

た
以
前
と
同
じ
生
活
を
し
て
い
た
の
で
は
、
再

発
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。「
自
分
の
生
活
の
あ

り
方
そ
の
も
の
を
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
、
こ
の
時
、
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

職
場
復
帰
訓
練

　

10
月
頃
か
ら
そ
の
年
度
い
っ
ぱ
い
病
休
を
と

り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
夫
の
勧
め
で
１
月
か
ら

３
月
ま
で
公
務
員
共
済
の
病
院
で
実
施
し
て
い

る
「
職
場
復
帰
訓
練
」
に
通
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。「
職
場
復
帰
訓
練
」
と
は
、
心
の
病
で
休

む
教
員
が
多
く
な
り
、
東
京
都
の
教
育
委
員
会

が
「
休
職
し
て
い
る
教
員
が
ス
ム
ー
ズ
に
職
場

に
復
帰
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
」
に
つ
く
っ

た
制
度
で
す
。

　

火
・
木
・
金
の
週
３
回
、
病
院
の
敷
地
内
に

あ
る
デ
イ
ケ
ア
棟
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

私のうつ病体験記
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火
曜
日
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、
テ
ニ
ス
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
卓
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
、
参
加

者
の
希
望
を
出
し
合
い
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
を
決

め
て
い
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、

美
術
館
に
行
っ
た
り
、
鎌
倉
散
策
に
行
っ
た
り

し
ま
し
た
。
雨
が
降
っ
て
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
な
い
時
は
、
麻
雀
を
し
た
り
、
ビ
デ
オ
を

観
た
り
し
ま
し
た
。
私
は
麻
雀
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
も
初
め
て
の
体
験
で
し
た
。

　

木
曜
日
の
陶
芸
で
は
、
先
生
の
指
導
の
下
、

ま
っ
た
く
の
初
心
者
の
私
で
も
、マ
グ
カ
ッ
プ
、

ど
ん
ぶ
り
、
お
皿
な
ど
を
形
に
す
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
楽
し
み
な
時
間
で
し
た
。

  

金
曜
日
は
、
参
加
者
と
精
神
科
医
・
ス
タ
ッ

フ
と
の
話
し
合
い
の
会
で
す
。
職
場
で
の
つ
ら

い
体
験
を
共
有
し
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
で
気
持
ち
を
安
定
さ
せ
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
、
週
３
回
通
う
と
い
う
こ
と
は
、
朝
早

く
起
き
て
身
支
度
を
し
て
行
く
と
い
う
生
活
の

リ
ズ
ム
を
つ
く
る
の
に
効
果
的
で
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
で
、
適
度
に
身
体
を
動
か
し
て
体
力
を

つ
け
る
。
陶
芸
で
、
集
中
力
を
養
い
、
集
団
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
自
分
の
弱
点
を
知
り
、
復

帰
し
た
際
は
、
ど
う
い
う
こ
と
に
気
を
つ
け
た

ら
よ
い
の
か
を
考
え
る
と
い
う
よ
く
考
え
ら
れ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。



7

私のうつ病体験記

　

仲
間
同
士
の
支
え
合
い
と

　

職
場
の
応
援

　

特
に
「
復
帰
訓
練
」
が
終
わ
っ
た
後
に
行
く

喫
茶
店
で
の
お
し
ゃ
べ
り
は
、
仲
間
同
士
な
の

で
、
本
音
で
話
せ
る
解
放
感
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
時
の
メ
ン
バ
ー
は
、復
帰
訓
練
卒
業
後
も
、

年
２
回
ほ
ど
集
ま
っ
て
食
事
会
を
し
た
り
、
お

花
見
に
行
っ
た
り
と
関
係
が
続
い
て
い
ま
す
。

職
場
復
帰
し
て
、
現
場
で
苦
労
し
て
る
こ
と
を

何
で
も
言
い
合
い
、
慰
め
・
励
ま
し
合
え
る
強

い
絆
で
結
ば
れ
た
仲
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

翌
年
度
は
、
焦
っ
て
復
帰
す
る
の
は
や
め
て
、

思
い
き
っ
て
１
年
間
休
職
し
ま
し
た
。
１
学
期
、

２
学
期
と
、
病
院
の
「
職
場
復
帰
訓
練
」
に
さ
ら

に
２
ク
ー
ル
通
い
、
３
学
期
に
は
元
の
職
場
で

復
帰
訓
練
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、
２
年
生
の

ク
ラ
ス
の
算
数
の
授
業
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
学
級
担
任
を
し
て
い
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
が
あ
っ
て
、
教
材
の
準
備
に
あ
ま
り
時
間
を

か
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
教
具
づ
く
り
に
思

い
っ
き
り
時
間
を
か
け
ら
れ
る
の
で
、
と
て
も
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

翌
年
度
４
月
か
ら
、
１
年
生
の
学
級
担
任
と

し
て
正
式
に
復
帰
し
ま
し
た
。
私
が
、
ス
ム
ー

ズ
に
復
帰
で
き
た
の
は
、
職
場
の
仲
間
が
、
私

の
復
帰
を
温
か
く
迎
え
、
負
担
を
な
る
べ
く
少

な
く
す
る
よ
う
な
配
慮
を
し
て
く
れ
た
お
陰
だ

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

薬
と
の
相
性

　

う
つ
か
ら
の
回
復
に
大
き
な
影
響
が
あ
っ
た

の
は
、
自
分
に
合
う
抗
う
つ
剤
と
の
出
会
い
で

す
。
は
じ
め
は
、
抗
う
つ
剤
は
、「
ト
リ
プ
タ

ノ
ー
ル
」
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
が
、
の
ど
が
渇

く
、
便
秘
、
立
ち
く
ら
み
な
ど
の
不
愉
快
な
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副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
主
治
医
と

相
談
し
「
ル
ボ
ッ
ク
ス
」
に
替
え
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
副
作
用
も
な
く
、
自
分
に
合
っ
て
い

る
と
実
感
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
少
し
ず
つ

減
薬
し
、
１
年
後
に
は
抗
う
つ
薬
は
な
く
な
り

ま
し
た
。
今
は
、
睡
眠
薬
「
ア
モ
バ
ン
錠
7.5
㎎
」

の
半
錠
だ
け
を
寝
る
前
に
飲
ん
で
い
ま
す
。
薬

を
ま
っ
た
く
飲
ま
な
い
よ
う
に
頑
張
る
よ
り
も
、

薬
の
力
を
借
り
て
、
良
い
睡
眠
を
と
り
、
充
実

し
た
活
動
が
で
き
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う
か
ら

で
す
。

　

人
生
を
振
り
返
る
チ
ャ
ン
ス

　

私
は
、
22
歳
で
大
学
卒
業
と
同
時
に
小
学
校

教
員
に
な
り
、
そ
の
年
に
結
婚
し
、
翌
年
に
は

長
女
を
出
産
し
ま
し
た
。４
か
月
の
産
休
を
と
っ

た
だ
け
で
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
休
み
な
く
あ

た
り
ま
え
の
よ
う
に
働
き
続
け
て
き
ま
し
た
。

も
し
、
私
が
う
つ
病
に
な
ら
な
い
で
、
あ
の
ま

ま
の
生
活
を
続
け
て
い
た
ら
、
今
の
健
康
な
生

活
は
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

２
回
目
の
職
場
復
帰
を
し
て
３
年
経
っ
た
50

歳
の
３
月
で
、
私
は
思
い
き
っ
て
28
年
間
勤
め

た
教
員
を
辞
め
ま
し
た
。「
こ
の
ま
ま
定
年
退

職
ま
で
勤
め
た
ら
、
体
力
的
に
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
」「
教
員

の
代
わ
り
は
い
く
ら
で
も
い
る
け
れ
ど
、
自
分

の
代
わ
り
は
い
な
い
」
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
し
て
「
高
い
山
の
山
頂
を
め
ざ
し
て
一
目
散

に
走
っ
て
い
く
よ
り
も
、
ゆ
っ
く
り
歩
き
な
が

ら
景
色
を
楽
し
み
、
可
憐
な
花
を
愛
で
な
が
ら

登
る
ほ
う
が
価
値
が
あ
る
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
に
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
も
、
私
が
う
つ
病
を
体
験
し
、
自

分
の
人
生
を
立
ち
止
ま
っ
て
振
り
返
る
時
間
を

持
て
た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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見守って将来の手助けをしてあげたい

　

職
場
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
う
つ
病
に

　

息
子
（
30
代
）
は
大
学
卒
業
後
に
設
計
関
係

の
会
社
に
就
職
し
、
親
元
を
離
れ
て
社
宅
に
入

り
ま
し
た
。
数
年
は
普
通
に
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
次
第
に
、「
息
が
苦
し
い
」「
な
か
な
か
眠

れ
な
い
」
と
い
う
症
状
に
悩
ま
さ
れ
は
じ
め
ま

し
た
。
呼
吸
器
の
病
気
で
は
な
い
か
と
思
い
、

自
分
で
内
科
に
行
き

い
ろ
い
ろ
調
べ
て
も

ら
い
ま
し
た
が
、
ど

こ
も
悪
く
あ
り
ま
せ

ん
。内
科
の
先
生
に
、

精
神
科
を
受
診
す
る

よ
う
す
す
め
ら
れ
、
そ
こ
で
は
じ
め
て
う
つ
病

と
わ
か
り
ま
し
た
。
設
計
の
仕
事
が
ら
、
お
客

さ
ん
、
営
業
、
現
場
の
人
と
の
調
整
を
し
た
り
、

残
業
が
多
か
っ
た
り
し
た
こ
と
が
、
ま
じ
め
な

性
格
の
息
子
に
は
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

息
子
が
「
し
ば
ら
く
休
職
し
よ
う
と
思
う
」

と
連
絡
を
し
て
き
て
、
は
じ
め
て
う
つ
病
だ
と

知
り
ま
し
た
。

　

自
宅
療
養
し
て
回
復
を
待
つ

　

自
分
の
子
ど
も
が
う
つ
病
に
な
る
な
ん
て
、

考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
と
て
も
驚

き
ま
し
た
。
急
い
で
社
宅
を
訪
ね
る
と
、
洗
濯

見
守
っ
て
将
来
の
手
助
け
を
し
て
あ
げ
た
い 

～
あ
せ
ら
ず
に
息
子
の
う
つ
病
と
向
き
あ
う
～
（
U
子
さ
ん
・
60
代
）
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も
食
事
も
で
き
て
な
い
状
態
で
し
た
の
で
、
息

子
と
話
し
て
自
宅
に
戻
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

息
子
は
、
自
宅
か
ら
通
え
る
職
場
へ
の
転
勤
を

お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

　

夫
婦
と
も
に
病
気
の
知
識
は
ま
っ
た
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
だ
ろ
う
と
不
安
な
気
持
ち
で
、
本
を

買
っ
て
き
て
夫
と
一
緒
に
読
ん
だ
り
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
福
祉
番
組
な
ど
も
、
励
ま
す
と
そ
れ
が
負
担

に
な
る
な
ど
、
病
気
を
理
解
す
る
の
に
役
に
立

ち
ま
し
た
。

　

息
子
が
戻
っ
て
き
て
、
そ
れ
ま
で
夫
を
仕
事

に
送
り
出
せ
ば
自
分
の
時
間
だ
っ
た
生
活
が
、

毎
日
息
子
の
面
倒
を
み
る
生
活
に
一
変
し
ま
し

た
。
私
は
、
息
子
の
病
気
を
受
け
入
れ
て
、
自

分
も
徐
々
に
こ
の
状
況
に
慣
れ
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。
で
も
、
毎
日
、
夜
眠
れ
ず
、
お
昼
ご
ろ

に
起
き
て
き
て
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
い
る
息
子
を
み

て
、
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
あ
る
時
さ

り
げ
な
く
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
み
た

ら
」
と
す
す
め
て
み
ま
し
た
。
息
子
は
嫌
が
る

様
子
も
な
く
、
ほ
ん
の
１
〜
２
時
間
で
す
が
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
も
楽
し
め
た

よ
う
で
、
ヒ
ッ
プ
ポ
ッ
プ
を
す
る
サ
ー
ク
ル
に

加
わ
っ
た
り
し
て
友
達
も
で
き
た
よ
う
で
す
。

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
ば
か
り
で
し
た
の
で
少
し
ほ
っ

と
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
夫
が
休
み
の
日
な
ど
は
、
昼
ご
ろ
起

き
て
く
る
息
子
と
衝
突
し
て
し
ま
い
、
私
が
間

に
入
っ
て
仲
を
と
り
も
つ
と
い
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
で
し
た
。
夫
に
し
て
み
れ
ば
頭
で
理
解
し

て
い
て
も
つ
い
小
言
を
言
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
私
と
し
て
は
、
夫
の
気
持
ち
も
、
息
子
の

気
持
ち
も
わ
か
り
つ
ら
い
の
で
す
が
、
朝
起
き

ら
れ
な
い
の
は
病
気
の
症
状
だ
か
ら
と
夫
を
説

得
し
、
息
子
の
つ
ら
い
気
持
ち
も
わ
か
っ
て
あ

げ
よ
う
と
心
が
け
ま
し
た
。
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転
勤
し
て
再
出
発

　

し
よ
う
と
し
た
が
…

　

休
職
の
期
限
が
終
わ
る
頃
に
転
勤
が
決
ま

り
、
息
子
の
通
勤
が
始
ま
り
ま
し
た
。
で
も
、

薬
の
副
作
用
も
あ
り
、
出
社
し
て
も
、
も
う
ろ

う
と
し
て
仕
事
に
な
ら
ず
、
職
場
の
人
間
関
係

も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
会
社
の

前
ま
で
は
行
く
け
れ
ど
ど
う
し
て
も
出
社
で
き

ず
に
、
家
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
時
は
「
無
理
せ
ず
に
帰
っ
て

き
て
い
い
ん
だ
よ
」
と
言
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

息
子
は
復
職
す
る
こ
と
に
一
生
懸
命
で
し
た

が
、
思
う
よ
う
に
体
が
つ
い
て
い
か
ず
、
今
思

え
ば
家
を
出
て
１
日
会
社
に
行
か
ず
に
過
ご
し

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
息
子
自
身
、
気
を
つ
か
っ
て
、
私
に
苦

し
い
と
言
わ
な
い
で
我
慢
し
て
、
そ
れ
も
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
苦
し
い
こ
と
を
話
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散

で
き
る
よ
う
、
う
ま
く
話
を
ひ
き
だ
し
て
あ
げ

ら
れ
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

半
年
く
ら
い
出
勤
し
ま
し
た
が
、
再
度
休
職

を
し
ま
し
た
。
無
理
を
し
て
会
社
に
行
っ
て
も

同
じ
こ
と
を
く
り
か
え
す
と
思
い
、「
や
め
た

く
な
い
気
持
ち
は
わ
か
る
け
ど
、
仕
事
は
探
せ

ば
あ
る
よ
」
と
夫
婦
で
説
得
し
て
退
職
す
る
こ

見守って将来の手助けをしてあげたい
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と
に
し
ま
し
た
。
本
な
ど
で
は
重
要
な
決
定
は

先
送
り
す
る
と
よ
い
と
書
か
れ
て
い
た
り
、
か

わ
い
そ
う
だ
な
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
頃
に
は
、
夫
も
、
息
子
と
衝
突
し
て
も

お
互
い
に
気
ま
ず
く
な
る
だ
け
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
、
自
分
の
気
持
ち
に
整
理
を
つ
け
た
の

で
し
ょ
う
か
、小
言
を
言
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

息
子
は
そ
の
後
、
い
く
つ
か
仕
事
に
つ
き
ま

し
た
が
、
な
じ
め
な
か
っ
た
り
、
リ
ス
ト
ラ
に

あ
っ
た
り
し
て
、
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
今
は
、

資
格
を
と
ろ
う
と
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

病
気
へ
の
理
解
が

　

す
す
ん
で
ほ
し
い

　

休
職
中
に
会
社
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
時
、
息

子
が
外
出
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
会

社
の
人
は
、
息
子
が
出
か
け
て
い
る
こ
と
に
す

ご
く
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
こ
の
病

気
は
熱
が
出
て
休
む
と
い
う
よ
う
に
、
１
日
家

に
い
れ
ば
よ
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
外
に
出

る
こ
と
も
必
要
な
ん
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

息
子
の
う
つ
病
は
、
眠
れ
な
い
と
か
、
ふ
さ
ぎ

こ
む
と
い
う
の
が
主
な
症
状
で
す
。で
も
、ず
っ

と
ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
動
け

る
時
は
普
通
の
人
と
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
病
気
の
た
め
に
調
子
が
悪
い
時
が
あ
る
と
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い
う
こ
と
を
ま
わ
り
に
理
解
し
て
も
ら
え
た

ら
、仕
事
も
続
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も
必
要

　

最
近
、
障
害
者
手
帳
（
48
頁
参
照
）
を
と
っ

て
職
場
に
オ
ー
プ
ン
に
し
て
働
い
て
い
る
人
が

い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
働
き
方
も
あ
る

ん
だ
、
息
子
に
は
無
理
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の

か
な
と
も
思
い
ま
す
。
ま
た
、
復
職
支
援
を
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
制
度
を
利
用
し
て
い
た

ら
仕
事
が
続
け
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

退
職
せ
ず
に
ス
テ
ッ
プ
を
ふ
ん
で
復
職
で
き
る

体
制
が
会
社
に
あ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
の
に
、
と

も
思
い
ま
す
。

　

月
２
回
の
通
院
だ
と
医
療
費
も
か
か
る
の
で

自
立
支
援
医
療
の
制
度
（
44
頁
参
照
）
で
安
く

し
て
い
ま
す
。
息
子
が
自
分
で
申
請
し
て
障
害

者
手
帳
も
取
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
障
害
年
金

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
な
か
な
か
仕
事
に

つ
け
ず
に
落
ち
込
ん
で
い
る
息
子
に
と
っ
て
、

経
済
的
に
も
精
神
的
に
も
支
え
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

あ
せ
ら
ず
に
病
気
と
つ
き
あ
う

　

転
勤
や
退
職
が
あ
り
、
そ
の
つ
ど
通
院
先
を

変
え
ま
し
た
。
息
子
は
ま
じ
め
な
性
格
な
の
で

医
師
の
処
方
し
た
薬
は
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い
ま

す
。
で
も
、
薬
は
、
体
が
重
く
だ
る
く
な
る
、

気
持
ち
が
悪
く
な
る
な
ど
の
副
作
用
が
あ
る
よ

う
で
す
。

　

私
も
心
配
で
先
生
に
い
ろ
い
ろ
聞
き
た
い
け

れ
ど
、
息
子
と
一
緒
だ
と
気
を
つ
か
っ
て
聞
け

な
い
も
の
で
す
。
２
か
月
く
ら
い
で
す
が
、
息

子
の
か
わ
り
に
薬
を
も
ら
い
に
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
時
は
、
い
ろ
い
ろ
と
聞
け
ま
し
た
。

一
番
聞
き
た
か
っ
た
の
は
、
薬
を
飲
み
続
け
て

見守って将来の手助けをしてあげたい
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治
る
の
か
、
も
と
の
状
態
に
戻
る
の
か
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
が
、
一
概
に
治
る
、
治
ら
な
い

と
答
え
ら
れ
な
い
の
が
現
実
だ
と
知
り
ま
し

た
。
あ
せ
ら
ず
に
じ
っ
く
り
病
気
と
つ
き
あ
う

心
が
ま
え
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ふ
さ
ぎ
こ
ん
で
い
る
時
、
何
も
言
わ
ず
見

守
っ
て
あ
げ
る
こ
と
、
薬
を
飲
ん
で
だ
る
い
こ

と
を
理
解
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
見
守
る
だ
け
で
な
く
、
折
に
触

れ
、
負
担
に
な
ら
な
い
程
度
に
散
歩
や
体
を
動

か
す
こ
と
を
す
す
め
る
こ
と
も
必
要
か
と
思
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を

　

前
向
き
に
考
え
た
い

　

親
も
で
き
る
だ
け
情
報
を
集
め
た
り
し
て
本

人
の
支
え
に
な
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
当
事
者

が
集
ま
っ
て
話
し
合
う
場
も
あ
る
と
聞
き
ま
し

た
。
同
じ
体
験
を
持
つ
人
と
会
え
た
ら
い
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
息
子
に
も
、
こ
う
い
う

会
も
あ
る
よ
う
だ
よ
、
と
い
う
く
ら
い
の
話
を

し
て
い
ま
す
。
行
く
行
か
な
い
は
息
子
の
自
主

性
に
ま
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
仕
事
に
行
っ
て
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
、
結
婚
も
し
て
ほ
し
い
、
そ

し
て
、
親
な
き
後
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。
風
邪

な
ら
数
日
で
治
る
け
れ
ど
、
こ
の
病
気
は
な
か

な
か
先
が
見
え
な
い
で
す
。
い
つ
ま
で
続
く
の

か
、
よ
く
な
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
想
い
は
発

病
当
時
も
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
前
向
き
に

考
え
て
支
え
に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

息
子
の
支
え
に
な
る
た
め
に
も
、
ま
た
、
自

分
自
身
の
た
め
に
も
、
健
康
で
い
た
い
で
す
。

プ
ー
ル
で
泳
ぐ
の
が
趣
味
で
、
仲
間
と
お
茶
を

し
た
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
時

間
を
持
つ
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
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病
気
に
な
っ
た
頃
の
こ
と

　

夫
は
現
在
57
歳
で
す
が
、
51
歳
の
時
に
う
つ

病
に
な
り
ま
し
た
。
典
型
的
な
メ
ラ
ン
コ
リ
ー

型
の
う
つ
病
（
大
う
つ
病
）
で
し
た
。
同
僚
が

う
つ
病
で
休
職
し
、
そ
の
仕
事
も
引
き
受
け
て

い
ま
し
た
。
仕
事
が
立
て
込
ん
で
き
て
毎
日
残

業
し
、
土
日
も
仕
事
を
持
ち
帰
り
、
夜
中
も
起

き
だ
し
て
メ
モ
を
書
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
夫
が
あ
ま
り
眠
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ

と
に
私
も
気
づ
い
て
心
配
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
朝
、
夫
が
突
然
「
俺
、
な
ん
か

調
子
が
お
か
し
い
」「
頭
の
中
に
霞
が
か
か
っ

て
い
る
み
た
い
で
、
空
っ
ぽ
で
何
も
考
え
ら
れ

な
い
」
と
言
い
だ
し
ま
し
た
。
能
面
の
よ
う
な

顔
で
、
言
葉
も
た
ど
た
ど
し
く
、
動
作
も
よ
た

よ
た
し
た
感
じ
で
、
何
か
に
つ
か
ま
ら
な
い
と

歩
け
な
い
よ
う
な
状
態
で
し
た
。
夫
は
休
職
中

の
同
僚
と
同
じ
だ
と
思
っ
た
よ
う
で
す
。
夫
自

身
が
〝
精
神
科
だ
〟
と
言
う
の
で
す
が
、
心
当

た
り
が
な
い
た
め
市
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
に
聞
い
て
、
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
近

く
の
医
療
機
関
を
片
端
か
ら
訪
ね
ま
し
た
。
ど

こ
も
予
約
に
１
～
２
か
月
か
か
る
と
言
わ
れ
、

今
具
合
が
悪
い
の
に
ど
う
し
よ
う
と
絶
望
的
に

な
り
ま
し
た
が
、
た
ま
た
ま
余
裕
の
あ
っ
た
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
診
て
も
ら
え
、ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
受
診
の
時
に
、
自
分
で
上
手
く
説

明
で
き
そ
う
に
な
い
か
ら
診
察
室
に
つ
い
て
き

細く長く、頑張りすぎないでいこうね

細
く
長
く
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
い
こ
う
ね 

～
う
つ
病
に
な
っ
た
夫
と
私
の
合
言
葉
～
（
A
子
さ
ん
・
50
代
）
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て
ほ
し
い
と
夫
に
言
わ
れ
た
の
で
一
緒
に
行
き

ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
で
き
る
だ
け
付
き
添
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。
う
つ
病
の
家
族
会
「
ザ
フ

ト
」
で
、
本
人
が
医
者
の
前
で
は
良
く
見
せ
よ

う
と
し
た
り
、
緊
張
し
て
話
せ
な
か
っ
た
り
し

て
、
正
確
に
症
状
を
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、
診
察
に
一
緒
に
立
ち
会
い
、
家
族
か

ら
も
主
治
医
に
伝
え
た
ほ
う
が
い
い
と
聞
い
た

か
ら
で
す
。

　

夫
は
体
調
を
日
記
風
に
書
い
て
記
録
し
た

り
、
言
い
た
い
こ
と
を
メ
モ
に
書
い
て
受
診
時

に
持
っ
て
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
体
調
が

悪
く
て
説
明
で
き
な
い
時
は
そ
れ
を
医
者
に
見

せ
ま
し
た
。

　

一
緒
に
診
察
室
に
入
っ
て
、
夫
の
話
の
後
、
家

族
か
ら
見
て
様
子
は
ど
う
だ
っ
た
か
な
ど
を
話
し

ま
し
た
。
主
治
医
は
私
の
話
も
よ
く
聞
い
て
く
れ

て
、
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
の
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

く
れ
ま
し
た
。
本
人
の
前
で
言
い
づ
ら
い
悩
み
が

あ
る
時
は
、
夫
の
許
可
を
も
ら
っ
て
別
々
に
話
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
夫
と
も
ど

も
主
治
医
と
良
好
な
信
頼
関
係
を
築
け
、
治
療
方

針
に
従
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　NPO 法人ザフトは、うつ病の人の家族が中心になって
立ち上げた組織です。千葉県柏市を拠点に、うつ病の患者
さん同士、家族同士が集まり、情報交換をしたり、思いを
語り合う場として「おしゃべり広場」を開催しています。
　毎月第３火曜日に家族の集まりと、うつ病の当事者の集
まりが開かれています。毎月第１・第３金曜日の夜には、
復職した人や薬を飲みながら働いている人の交流の場とし
て「夜のおしゃべり広場」も開かれています。

NPO ザフトへの問い合わせは、メールでお願いします。
◆メールアドレス　support@saft.jp
◆ホームページ　http://www.saft.jp

うつ病患者・家族の会
ＮＰＯ法人ザフト
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思
っ
て
い
た
よ
り
も
長
引
い
た

　

初
診
の
時
「
だ
い
た
い
３
～
４
か
月
ぐ
ら
い

休
職
す
る
と
良
く
な
る
方
が
多
い
で
す
よ
」
と

主
治
医
か
ら
言
わ
れ
て
、「
心
の
風
邪
っ
て
そ

う
い
う
も
の
な
ん
だ
、
疲
れ
て
い
る
の
だ
か
ら

寝
て
い
れ
ば
治
る
か
な
」
と
安
易
な
気
持
ち
で

い
ま
し
た
。
３
か
月
の
休
職
中
、
１
か
月
半
ほ

ど
は
寝
た
き
り
で
、
風
呂
と
食
事
に
だ
け
起
き

る
よ
う
な
生
活
で
し
た
。日
数
が
た
つ
に
つ
れ
、

次
第
に
本
人
も
あ
せ
り
だ
し
、散
歩
を
し
た
り
、

図
書
館
に
通
っ
た
り
と
頑
張
り
だ
し
ま
し
た
。

少
し
体
調
が
悪
く
て
も
も
う
十
分
休
養
し
た
と

思
っ
た
よ
う
で
す
。
復
職
し
ま
し
た
が
４
か
月

ほ
ど
で
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
時

に
、
簡
単
に
治
る
病
気
で
は
な
い
と
夫
婦
で
悟

り
、本
当
に
良
く
な
る
ま
で
は
休
む
と
決
め
て
、

４
年
間
の
長
い
休
職
生
活
に
入
り
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

　

成
り
立
た
ず
苦
し
ん
だ

　

私
は
夫
が
こ
ん
な
に
な
る
ま
で
ど
う
し
て
気

づ
か
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
自
分
を
責
め
ま
し

た
。
な
ん
と
か
良
く
し
な
き
ゃ
、
夫
の
た
め
に

細く長く、頑張りすぎないでいこうね
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な
る
こ
と
を
し
て
あ
げ
よ
う
と
一
生
懸
命
尽
く

す
の
で
す
が
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
わ

か
ら
ず
、
空
回
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
初
の
頃
、
夫
は
本
も
テ
レ
ビ
も
新
聞
も
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し
良
く
な
っ
て
く
る

と
ニ
ュ
ー
ス
を
見
は
じ
め
、
徐
々
に
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
番
組
な
ど
も
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
を
見
て
笑
っ
て
い
る
の
で
、
あ
、

調
子
が
良
く
な
っ
て
き
た
の
か
な
と
思
っ
て
話

し
か
け
る
と
、「
い
い
わ
け
な
い
よ
。
ど
う
し

よ
う
も
な
い
か
ら
仕
方
な
く
笑
っ
て
る
」
と
い

う
言
葉
が
返
っ
て
き
た
り
、
ま
る
っ
き
り
無
視

さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
と
遊
ん
で
い
る
か
ら
機

嫌
が
い
い
と
思
う
と
冷
た
い
態
度
を
取
ら
れ
た

り
し
ま
し
た
。

　

私
の
更
年
期
と
も
重
な
っ
て
、
私
自
身
の
体

調
が
悪
く
な
り
、
貧
血
を
お
こ
し
て
う
ず
く

ま
っ
て
い
る
よ
う
な
時
で
も
、
夫
は
ち
ら
っ
と

横
目
で
み
て
通
り
過
ぎ
て
行
く
の
で
す
。
健
康

だ
っ
た
時
の
夫
は
、
無
口
な
ほ
う
で
は
あ
り
ま

す
が
、
思
い
や
り
を
き
ち
ん
と
示
し
て
く
れ
る

人
で
し
た
。
以
前
の
夫
と
比
べ
て
あ
ま
り
の
変

化
に
「
こ
ん
な
に
心
配
し
て
い
る
の
に
私
の
こ

と
な
ん
て
ど
う
で
も
い
い
ん
だ
、
私
は
一
体
あ
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な
た
の
何
な
の
」
と
思
い
傷
つ
き
ま
し
た
。
な

ぜ
あ
ん
な
態
度
を
と
ら
れ
る
の
か
わ
か
ら
ず
、

次
第
に
会
話
も
な
く
な
り
一
緒
に
い
る
の
が
だ

ん
だ
ん
苦
痛
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
に
何
度
と
な
く
「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か

話
し
合
い
た
い
」
と
言
っ
た
の
で
す
が
、
拒
絶

さ
れ
た
り
、
口
喧
嘩
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
何

か
言
う
と
、「
俺
が
悪
い
ん
だ
」
と
言
っ
て
夫

が
黙
り
込
ん
で
し
ま
う
の
で
、
軽
い
グ
チ
も
言

え
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
私
は
た
だ
「
大

変
だ
け
ど
二
人
で
な
ん
と
か
頑
張
ろ
う
な
」
と

お
互
い
を
励
ま
し
あ
い
、
気
持
ち
の
確
認
を
し

た
か
っ
た
だ
け
で
責
め
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た

の
で
す
。
以
前
、
夫
が
別
の
病
気
で
入
院
し
手

術
し
た
時
も
大
変
で
し
た
が
、
そ
う
し
て
二
人

で
乗
り
越
え
ら
れ
て
き
た
の
で
、
今
回
も
同
じ

だ
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

う
つ
病
の
夫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
、
考
え
て
い
た
以
上
に
困
難
で
し
た
。
病
気

に
つ
い
て
の
本
は
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
う
つ

病
の
せ
い
で
性
格
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
が
理
解
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の

努
力
が
足
り
な
い
か
ら
、
い
た
ら
な
い
か
ら
夫

は
嫌
っ
て
い
る
と
し
か
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

実
は
見
た
目
が
い
く
ら
普
通
に
見
え
て
も
病

気
の
せ
い
で
判
断
力
や
表
現
力
が
低
下
し
て
い

て
、
夫
は
話
し
合
え
る
状
態
で
は
な
か
っ
た
の

で
す
。
夫
が
無
視
す
る
の
は
上
手
く
気
持
ち
を

言
葉
に
で
き
な
か
っ
た
り
、
私
の
体
調
が
悪
い

の
を
見
て
い
る
と
不
安
に
な
る
の
で
、
無
意
識

に
何
で
も
な
い
よ
う
な
態
度
を
取
っ
て
い
た
の

だ
ろ
う
と
今
で
は
思
い
ま
す
が
、
当
時
は
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

友
達
に
話
を
し
て
も
、
妻
が
頑
張
ら
な
い
と

だ
め
よ
、
と
か
、
あ
な
た
し
か
支
え
ら
れ
な
い

の
よ
、頑
張
っ
て
ね
、と
励
ま
さ
れ
る
の
で
、「
私

は
必
死
に
頑
張
っ
て
い
る
の
に
、
ま
だ
努
力
が

足
り
な
い
の
か
」と
思
い
つ
ら
く
な
り
ま
し
た
。

細く長く、頑張りすぎないでいこうね
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夫
の
本
心
を
疑
い
、
先
の
見
え
な
い
不
安
を
感

じ
、
病
人
に
対
し
て
優
し
く
で
き
な
い
私
自
身

へ
の
嫌
悪
感
な
ど
で
、
だ
ん
だ
ん
自
分
が
眠
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
離
婚
を
考
え
た
り
、
死

ん
で
し
ま
っ
た
ら
楽
だ
ろ
う
と
考
え
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
族
会
に
参
加
し
て
救
わ
れ
る

　

私
自
身
も
夫
か
ら
「
お
前
の
ほ
う
が
う
つ
病

だ
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
時
に
、
テ
レ
ビ

で
家
族
会
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
夫
の

主
治
医
に
実
情
を
話
し
、
近
く
の
家
族
会
と
し

て
「
ザ
フ
ト
」
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ザ
フ
ト
に
行
っ
て
救
わ
れ
ま
し
た
。
愚
痴
や

悩
み
を
聞
い
て
も
ら
い
、
心
の
荷
が
軽
く
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
自
分
の
こ
と
は
棚
に

置
い
て
、
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
の
よ
う
に
献
身
的

に
尽
く
し
、
不
平
や
不
満
を
持
っ
て
は
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
誰
も
が
そ
ん
な
に

強
い
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
近
所
の
人

や
友
人
に
は
話
せ
な
い
人
も
多
い
と
思
い
ま

す
。親
兄
弟
に
も
秘
密
に
し
て
い
た
り
し
ま
す
。

誰
に
も
つ
ら
い
気
持
ち
を
話
せ
な
い
の
は
と
て

も
し
ん
ど
い
で
す
。
生
活
し
て
い
く
上
で
家
族

が
自
分
の
気
持
ち
を
話
せ
る
場
所
が
あ
る
こ
と

は
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ザ
フ
ト
で
は
、
家
族
に
病
気
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
を
も
っ
て
く
だ
さ
い
、
と
伝
え
て
い
ま

す
。
誰
で
も
か
か
り
や
す
い
心
の
風
邪
だ
か
ら

す
ぐ
よ
く
な
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
重
度
の

肺
炎
の
よ
う
に
な
る
人
も
と
て
も
多
い
で
す
。

き
ち
ん
と
治
療
し
な
い
と
こ
じ
ら
す
こ
と
も
あ

る
と
知
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
ま
た
、
家
族
の

サ
ポ
ー
ト
し
だ
い
で
良
く
も
悪
く
も
な
り
ま
す
。

　

ザ
フ
ト
で
他
の
う
つ
病
の
人
の
話
を
聞
い

て
、病
気
の
せ
い
で
思
考
に
偏
り
が
あ
っ
た
り
、
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感
情
表
現
が
下
手
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
自

分
が
安
心
で
き
る
相
手
に
感
情
を
ぶ
つ
け
る
こ

と
な
ど
を
知
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
は
で
き
る
の
に
、
な
ぜ

そ
れ
以
外
の
こ
と
に
は
向
き
あ
え
な
い
の
か
、

自
分
勝
手
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た
り
も
し
ま
し

た
が
、
ま
だ
自
分
の
好
き
な
こ
と
し
か
で
き
な

い
状
態
な
ん
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
月
、
ザ
フ
ト
か
ら
帰
っ
て
く
る
と
私
自
身

が
夫
に
優
し
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

す
る
と
夫
も
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。「
う

つ
病
の
人
っ
て
こ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
る
ん
だ
っ

て
ね
」
と
ザ
フ
ト
で
聞
い
た
こ
と
を
話
し
て
い

た
ら
、
夫
も
関
心
を
も
ち
、
半
年
後
に
は
当
事

者
の
集
ま
り
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
夫
は
、
自
分
と
同
じ
病
気
の
人
が
い
る
、

自
分
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
、
み
ん

な
も
自
分
と
同
じ
だ
と
感
じ
、
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

う
つ
病
の
人
に
は

　

温
か
い
無
視
が
一
番

　

現
在
、
私
は
ザ
フ
ト
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
自
分
が
外
に
出
る
ほ
う

細く長く、頑張りすぎないでいこうね
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が
い
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
夫
と
１
日
中
家

で
一
緒
に
い
る
と
、
相
手
の
こ
と
が
気
に
な
っ

て
よ
く
な
か
っ
た
の
で
す
。
ど
う
し
て
も
過
干

渉
に
な
る
の
で
す
。
う
つ
病
の
人
に
は
、
温
か

い
無
視
が
一
番
。
病
気
を
理
解
し
た
上
で
必
要

な
時
だ
け
手
助
け
し
て
あ
げ
る
。
あ
と
は
病
人

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
に
知
ら
ん
ぷ
り
し

て
、
家
族
は
い
つ
も
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

　

夫
が
う
つ
病
に
な
っ
て
か
ら
、

自
分
だ
け
が
趣
味
な
ど
を
楽
し
む

の
は
い
け
な
い
と
い
う
罪
悪
感
を

も
っ
て
し
ま
い
、
ス
ト
レ
ス
の
は

け
口
が
な
く
て
悪
循
環
に
陥
り
ま

し
た
。
家
族
が
元
気
で
い
る
た
め

に
、
さ
さ
や
か
な
こ
と
で
い
い
か

ら
、
家
族
が
自
分
自
身
の
楽
し
み

を
も
ち
息
抜
き
す
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
は
。
支
え
る
側
が
追
い
詰

め
ら
れ
る
と
、
病
人
は
敏
感
に
感
じ
て
さ
ら
に

症
状
が
重
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
も
説
明

　

夫
が
病
気
に
な
っ
た
時
、
余
計
な
不
安
や
心

配
を
か
け
な
い
た
め
、
３
人
の
子
ど
も
た
ち
に
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父
親
の
病
気
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

と
く
に
当
時
、
小
学
２
年
生
だ
っ
た
末
っ
子

は
親
に
ま
と
わ
り
つ
く
年
齢
な
の
で
「
お
父
さ

ん
は
ず
っ
と
家
に
居
る
け
ど
、
遊
べ
る
時
と
遊

べ
な
い
時
が
あ
る
。
お
父
さ
ん
は
疲
れ
や
す
い

か
ら
部
屋
の
ド
ア
を
閉
め
て
い
る
時
は
一
人
に

し
て
あ
げ
て
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。
子
ど
も
部

屋
を
夫
の
部
屋
に
変
え
て
、
夫
の
居
場
所
を
つ

く
っ
た
の
で
す
。
夫
が
一
人
に
し
て
お
い
て
ほ

し
い
時
に
は
ド
ア
を
閉
め
る
、
誰
か
に
そ
ば
に

い
て
も
ら
い
た
い
時
は
ド
ア
を
開
け
る
と
い
う

こ
と
に
し
て
、
家
族
に
も
わ
か
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

ザ
フ
ト
の
助
言
を
受
け
て
、
子
ど
も
の
学
校

の
先
生
に
も
夫
の
状
況
を
話
し
ま
し
た
。
家
の

中
が
落
ち
着
か
な
い
の
で
、
子
ど
も
の
こ
と
を

見
守
っ
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
た
ら
、
担
任

も
同
僚
に
う
つ
病
の
人
が
い
る
か
ら
と
理
解
を

示
し
、
子
ど
も
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
安
心
し
て
学
校
に
送
り
だ
す
こ
と
が
で

き
た
し
、
私
自
身
も
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

家
族
が
情
報
を
し
っ
か
り
得
る
こ
と

　

夫
が
休
職
し
た
時
、
こ
れ
か
ら
生
活
が
ど
う

な
る
の
か
と
い
う
こ
と
が
一
番
不
安
で
し
た
。

給
与
規
定
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
会

社
に
問
い
合
わ
せ
て
調
べ
て
も
ら
う
と
、
傷
病

手
当
（
50
頁
参
照
）
や
休
職
手
当
が
出
る
こ
と

や
、
夫
の
会
社
の
場
合
、
最
長
４
年
間
は
休
め

る
こ
と
な
ど
が
わ
か
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。
数

字
で
当
面
の
生
活
設
計
が
立
て
ら
れ
た
の
で
、

４
年
間
療
養
し
て
だ
め
だ
っ
た
ら
ま
た
そ
の
時

考
え
れ
ば
い
い
と
前
向
き
に
考
え
ら
れ
ま
し

た
。
家
族
が
、
会
社
か
ら
き
ち
ん
と
情
報
を
得

た
り
、
時
に
は
本
人
の
代
わ
り
に
状
況
の
説
明

を
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
自
立
支

援
医
療
も
利
用
し
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。

細く長く、頑張りすぎないでいこうね
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定
年
ま
で
細
く
長
く
働
け
る
よ
う
に

　

夫
は
一
進
一
退
を
く
り
か
え
し
な
が
ら
、

徐
々
に
良
く
な
り
、
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
36
頁
参
照
）
な
ど
に
も
参
加
し
て
、
４
年
目

の
期
限
間
際
に
復
職
し
て
か
ら
は
、
現
在
ま
で

仕
事
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
リ
ハ
ビ

リ
出
勤
で
、
最
初
は
会
社
ま
で
行
っ
た
ら
帰
っ

て
く
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
今
日
は
午

前
中
ま
で
…
と
少
し
ず
つ
長
く
な
り
、
２
か
月

ほ
ど
で
通
常
の
勤
務
に
な
り
、
今
で
は
時
々
出

張
も
あ
り
ま
す
。
仕
事
は
ハ
ー
ド
に
な
っ
て
い

ま
す
が
な
ん
と
か
こ
な
せ
て
い
ま
す
。
細
く
長

く
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
、
定
年
ま
で
勤
め
よ

う
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

回
復
し
た
と
は
い
っ
て
も
、
ま
だ
頭
痛
・
頭
重

感
や
肩
こ
り
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、
病
気
に
な
る

前
と
比
べ
る
と
活
動
す
る
力
は
70
％
く
ら
い
の
感

じ
で
す
。
以
前
は
仕
事
が
趣
味
と
言
っ
て
い
ま
し

た
が
、
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
本
人
の
考
え
方
が

変
わ
り
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
時
間
を
意

識
し
て
も
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
オ
カ
リ
ナ
を

習
っ
た
り
、
陶
芸
教
室
で
粘
土
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加

し
た
り
と
楽
し
み
な
が
ら
趣
味
を
広
げ
て
い
ま

す
。仕
事
以
外
の
楽
し
み
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
て
、

あ
ま
り
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

服
薬
し
て
い
る
薬
の
量
は
、
復
職
し
て
か
ら

も
増
減
の
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
仕
事

が
こ
な
せ
る
こ
と
を
優
先
し
て
、
薬
は
減
ら
さ

ず
に
現
状
維
持
で
い
こ
う
と
主
治
医
と
話
し
て

い
ま
す
。

　

我
が
家
の
場
合
、
薄
紙
を
剥
ぐ
よ
う
に
し
か

良
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
時
間
が
か
か
っ
て

も
確
実
に
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
あ
せ

ら
ず
に
気
長
に
病
気
と
つ
き
あ
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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う
つ
病
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

　

最
近
は
、
新
型
う
つ
病
、
非
定
型
う
つ
病
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
う
つ
病
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
病
気
の
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
原
因
も
違

い
ま
す
し
、
治
療
の
方
法
も
異
な
り
ま
す
。
こ

の
冊
子
で
紹
介
を
す
る
の
は
、
専
門
的
に
は
気

分
障
害
と
定
義
さ
れ
る
、
な
か
で
も
大
う
つ
病

を
取
り
上
げ
て
お
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

気
分
障
害
に
は
ほ
か
に
、
双
極
性
障
害
（
躁

う
つ
病
）、
非
定
型
う
つ
病
、
気
分
変
調
症
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
病
は
「
心
の
風
邪
」
と
い
わ
れ
ま
す
。

誰
で
も
な
り
や
す
い
こ
と
、
治
り
や
す
い
こ
と

の
た
と
え
と
し
て
「
心
の
風
邪
」
と
い
う
の
で

す
が
、
再
発
を
し
や
す
く
、
治
る
ま
で
長
期
間

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。家
族
は
あ
せ
ら
ず
、

じ
っ
く
り
本
人
の
治
療
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
で
は
、
家
族
が
本
人
を
見
守

る
時
に
知
っ
て
お
き
た
い
、
う
つ
病
の
症
状
に

つ
い
て
ま
ず
は
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

う
つ
病
の
症
状
と
は

　

ど
ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

◆
第
１
段
階
は
日
常
の
活
動
に
変
化
が
出
て
き

　
ま
す
（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下
）

　

図
1
は
、
う
つ
病
の
進
行
と
回
復
を
図
式
化

し
た
も
の
で
す
。
日
々
の
変
化
は
ご
く
わ
ず
か

うつ病の症状と治療

う
つ
病
の
症
状
と
治
療 

（
精
神
科
医　

仮
屋
暢
聡
）
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で
す
が
、
小
刻
み
に
揺
れ
な
が
ら
少
し
ず
つ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
て
き
ま
す
。
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
と
い
う
の
は
、
日
常
の
活
動
（
た
と
え

ば
、
掃
除
に
か
か
る
時
間
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
、

文
書
を
入
力
す
る
時
の
誤
字
の
少
な
さ
な
ど
行

動
の
速
度
、
正
確
さ
な
ど
）
す
べ
て
に
わ
た
る

こ
と
で
す
。
な
ん
と
な
く
変
だ
な
あ
、
い
つ
も

の
自
分
と
違
っ
て
い
る
な
あ
と
思
い
な
が
ら
、

気
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
い
て
、
自
分
が
病
気
で

あ
る
こ
と
に
は
ま
だ
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
時
期
に
は
、
よ
く
眠
れ
な
い
と
い
う
症

状
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
の
状
態
を
も
う
少
し
詳

し
く
説
明
す
る
と
、
寝
つ
き
が
悪
く
な
る
（
入

眠
困
難
）、
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
（
中

途
覚
醒
）、
明
け
方
に
早
く
目
が
覚
め
る
（
早

朝
覚
醒
）
の
い
ず
れ
か
が
み
ら
れ
ま
す
。
い
や

な
夢
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
実
的
な
夢

で
、
職
場
で
上
司
か
ら
叱
責
さ
れ
て
い
る
、
あ

る
い
は
誰
か
に
自
分
が
追
い
詰
め
ら
れ
て
い
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た
り
、
グ
ロ

テ
ス
ク
な
動

物
の
死
骸
な

ど
が
体
に
降

り
か
か
る
と

い
っ
た
、
に

お
い
や
触
感

を
伴
っ
た
夢

で
あ
っ
た
り

し
ま
す
。
昼

間
、
突
然
ス
ト
ン
と
眠
り
こ
け
て
し
ま
う
。
大

事
な
会
議
の
時
に
で
も
、
我
慢
で
き
ず
に
寝
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

◆
第
２
段
階
は
身
体
症
状
が
み
ら
れ
ま
す

　
（
う
つ
病
の
黄
色
信
号
）

　

う
つ
病
は
や
せ
る
病
気
で
す
。
２
〜
３
か
月

で
４
〜
５
キ
ロ
や
せ
る
の
は
あ
た
り
ま
え
。
極

端
に
食
欲
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
体
重
が
増

え
る
う
つ
病
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
微
熱
も
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。
う
つ
病
の
原
因
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ

ス
が
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
体
質
の
人
に
起

こ
っ
た
時
に
、
脳
内
の
ス
ト
レ
ス
制
御
機
構
に

不
均
衡
が
起
こ
り
、
そ
の
た
め
に
自
律
神
経
の

状
態
が
変
化
し
て
、
常
に
神
経
が
緊
張
を
し
て

い
る
、
交
感
神
経
優
位
な
状
態
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
体
温
が
上
昇
を
す
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
普
段
36
℃
く
ら
い
の
人
が
、
う
つ
病

に
な
る
と
37.5
℃
く
ら
い
に
な
る
の
も
珍
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
く
な
り
ま
す
。
最

も
多
い
の
は
頭
痛
で
す
。前
頭
部
の
違
和
感
や
、

頭
の
中
を
押
さ
え
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
覚
、

こ
め
か
み
が
痛
く
な
る
偏
頭
痛
の
よ
う
な
タ
イ

プ
、肩
・
首
、後
頭
部
と
つ
な
が
る
よ
う
な
痛
さ
。

し
ば
し
ば
朝
起
き
た
時
に
、
歯
を
磨
こ
う
と
す

る
と
起
こ
る
吐
き
気
。
め
ま
い
も
起
こ
る
よ
う

うつ病の症状と治療
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に
な
り
ま
す
。
平
衡
感
覚
が
な
く
な
り
、
壁
や

物
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
よ
ろ
け
て
、
転
ん
だ
り
、

け
が
を
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

だ
る
さ
、
体
の
重
さ
、
疲
れ
や
す
さ
を
強
く

意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
と
く
に
朝
の
体

の
だ
る
さ
、
布
団
か
ら
起
き
ら
れ
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

午
前
中
は
体
が
だ
る
く
、

や
る
気
も
起
こ
ら
な
い
の

で
す
が
、
午
後
か
ら
夕
方

に
な
る
と
次
第
に
体
の
状

態
も
軽
く
な
り
、
気
分
の

ふ
さ
ぎ
も
と
れ
る
と
い
う

の
も
う
つ
病
の
身
体
症
状

の
特
徴
で
す
。
朝
調
子
が

悪
く
、
午
後
か
ら
調
子
が

上
が
る
と
い
う
う
つ
病
独

特
の
変
化
を
「
日
内
変
動

が
み
ら
れ
る
」
と
い
い
ま

す
。

　

ま
た
、
動
物
と
し
て
の

本
能
的
な
活
動
が
抑
制
を

うつ病のセルフチェックリスト
（ＤＳＭ—Ⅳ＊）

＊「ＤＳＭ - Ⅳ」は、アメリカ精神医学会が出している、精神疾患の分類
と診断のためのマニュアルで、正式名称は「The Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders（精神障害の分類と診断の手引き）第４版」。
医師の主観に左右されず、だれが診ても同じ症状には同じ診断がつくよう
にと、客観性を重視して作られた方法です。

□１ ほとんど一日中憂鬱で沈んだ気分である
□２ 仕事や趣味、対人関係などに興味や喜びを感じられない
□３ 食欲が低下（まれに増加）している
□４ 不眠（まれに過眠）がある
□５ 通勤や家事などのルーティンワークがつらい、
　　キレやすい
□６ 疲れやすい、無気力である
□７ 「悪いのは自分だ」という罪悪感や、「自分は無価値だ」
　　という思いにとらわれる
□８ 集中力や思考能力が低下している
□９ 自殺したいという思いにとらわれる

　判定
１と２のどちらかが１つあり、それも含めて５つ以上の項目
が、２週間以上ほぼ毎日続く場合を、うつとする。
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さ
れ
ま
す
。
先
に
挙
げ
た
、
睡
眠
欲
の
障
害
、

食
欲
の
障
害
、
行
動
意
欲
の
障
害
そ
し
て
生
殖

活
動
へ
の
意
欲
、
す
な
わ
ち
性
欲
も
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
異
性
へ
の
関
心
が
乏
し
く
な
り
、

性
生
活
も
乏
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性
で

あ
れ
ば
生
理
不
順
が
み
ら
れ
、
男
性
で
あ
れ
ば

イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

天
候
に
よ
る
影
響
も
あ
り
ま
す
。
特
に
気
圧

が
下
が
る
こ
と
で
脳
内
の
ス
ト
レ
ス
制
御
機
構

へ
の
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
り
、
う
つ
病
状
態
を
悪

化
さ
せ
ま
す
。
雨
の
日
、
天
候
が
崩
れ
る
よ
う

な
日
、
台
風
な
ど
に
よ
る
気
象
の
変
化
を
い
ち

早
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
関

節
病
、
骨
折
の
痛
み
な
ど
の
時
に
も
同
じ
よ
う

に
脳
内
に
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
お
り
、
う
つ
病
で
も
同
じ
よ
う
な
変
化
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

風
邪
も
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
風

邪
の
治
り
が
悪
く
な
る
と
い
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
免
疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
よ
う
で
す
。

◆
第
３
段
階
に
は
精
神
症
状
が
現
れ
ま
す

　
（
う
つ
病
の
赤
信
号
）

　

う
つ
病
は
、
脳
の
前
頭
葉
の
機
能
が
落
ち
る

病
気
で
す
。
注
意
力
・
集
中
力
が
低
下
を
し
ま

す
。
気
持
ち
が
落
ち
込
む
と
い
っ
た
感
情
の
変

化
よ
り
も
先
に
物
忘
れ
を
す
る
と
い
っ
た
認
知

機
能
が
落
ち
る
よ
う
で
す
。新
聞
で
も
政
治
面
、

経
済
面
が
読
め
な
く
な
り
ま
す
。
硬
い
本
が
読

め
な
く
な
り
ま
す
。
病
状
が
進
む
と
漫
画
な
ど

の
簡
単
な
本
や
雑
誌
さ
え
も
手
に
取
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
同
じ
と
こ
ろ
を
何
度
も

読
ん
で
し
ま
う
。
物
語
の
筋
が
追
え
な
い
。
登

場
人
物
の
名
前
を
す
ぐ
に
忘
れ
る
。
本
を
読
む

の
が
つ
ま
ら
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
テ
レ
ビ
を

見
る
の
も
億
劫
。
普
段
で
あ
れ
ば
、
楽
し
い
は

ず
の
お
笑
い
番
組
や
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
を
見

うつ病の症状と治療
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て
も
楽
し
い
と
思
わ
な
い
。
一
本
の
映
画
も
最

後
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
音
楽
も
聞
き

た
く
な
い
。
音
が
耳
障
り
に
感
じ
ら
れ
る
。
耳

が
痛
く
な
る
よ
う
な
不
快
感
が
す
る
。
い
つ
も

会
っ
て
い
る
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
。
言
葉

が
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な
い
。
喉
の
あ
た
り
で
言

葉
が
出
て
来
ず
、
も
ど
か
し
い
。
形
容
詞
や
形

容
動
詞
の
使
い
方
が
お
か
し
く
な
る
。
固
有
名

詞
が
で
て
こ
な
い
。
こ
の
よ
う
に
日
常
の
会
話

で
の
違
和
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

記
憶
の
中
枢
と
し
て
知
ら
れ
る
脳
内
の
海
馬

な
ど
の
機
能
低
下
が
起
こ
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
よ
う
に
一
時
的
に
は
、
記
憶
力
の
障

害
が
目
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
う

つ
病
に
見
ら
れ
る
記
憶
障
害
は
一
過
性
の
も
の

で
あ
り
、
回
復
す
れ
ば
元
に
戻
り
ま
す
。

　

ま
た
感
情
も
次
第
に
鈍
麻
し
て
い
き
ま
す
。

趣
味
や
関
心
ご
と
に
も
さ
っ
ぱ
り
楽
し
み
を
感

じ
ら
れ
な
い
。
何
を
見
て
も
、
聞
い
て
も
感
情

が
わ
か
な
く
な
る
。
感
情
が
平
板
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
早
期
に
は
感
情
が
異
常
に
過
敏

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
の
少
し
肩
が

触
れ
た
だ
け
で
い
き
な
り
怒
り
出
し
て
、
相
手

を
突
き
飛
ば
し
て
し
ま
っ
た
り
、
会
話
の
中
の

ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
が
気
に
な
っ
て
、
相
手
に

暴
言
を
吐
い
て
し
ま
う
。
そ
う
し
た
行
動
を
し

て
し
ま
っ
て
か
ら
、
な
ぜ
自
分
が
制
御
で
き
な

い
行
動
を
し
て
し
ま
っ
た
の
か
と
不
思
議
が
る
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こ
と
も
多
い
の
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
切
れ
る
」

と
い
う
状
態
も
う
つ
病
で
は
起
こ
り
ま
す
。

　

記
憶
の
低
下
、
感
情
の
不
安
定
さ
な
ど
が
続

い
て
い
く
中
で
、
物
事
の
判
断
・
決
定
能
力
も

低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
複
雑
な
思

考
が
で
き
な
く
な
り
、
物
事
を
単
純
化
し
な
い

と
理
解
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

白
か
黒
か
と
二
者
択
一
を
と
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。
た
と
え
ば
次
の
よ
う
な
考
え
に
捉

わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。「
会
社
に
行
け
な
い
自

分
が
い
る
。
こ
ん
な
自
分
は
も
う
社
会
の
役
に

立
た
な
い
の
だ
か
ら
、
い
な
い
ほ
う
が
ま
し

だ
。
む
し
ろ
、
存
在
し
な
い
ほ
う
が
い
い
。
死

ん
で
し
ま
え
ば
、
こ
ん
な
苦
し
い
思
い
は
し
な

い
」
な
ど
、
悪
い
思
考
が
ぐ
る
ぐ
る
回
転
を
す

る
。
自
分
で
は
な
か
な
か
止
め
ら
れ
な
く
な
る

の
で
す
。
冷
静
に
な
れ
ば
、
病
気
の
せ
い
で

希き
し
ね
ん
り
ょ

死
念
慮
（
死
に
た
い
と
い
う
気
持
ち
）
が
起

き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
希
死
念
慮
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
な
思
考
状
態
に
戻
し
て
あ
げ
れ
ば

よ
い
わ
け
で
す
。
こ
の
戻
す
過
程
が
う
つ
病
治

療
の
回
復
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
そ
の
ほ
か
の
特
徴

　

休
み
明
け
の
体
調
が
悪
い
で
す
。
土
曜
日
、

日
曜
日
と
休
み
が
あ
っ
た
翌
日
の
月
曜
日
に
出

社
・
登
校
が
で
き
な
い
と
い
う
ブ
ル
ー
マ
ン

デ
ー
も
特
徴
で
す
。
健
常
な
人
で
あ
れ
ば
、
休

み
モ
ー
ド
を
休
み
の
夜
か
ら
翌
日
ま
で
の
間
に

リ
セ
ッ
ト
で
き
る
の
で
す
が
、
う
つ
病
が
進
行

を
す
る
と
、
リ
セ
ッ
ト
機
能
が
お
か
し
く
な
っ

て
し
ま
い
、
起
床
困
難
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
地
球
の
自
転
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
１
日
は

24
時
間
で
す
が
、
ヒ
ト
の
１
日
は
24
・
18
時
間

の
リ
ズ
ム
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
普
段

健
康
な
時
に
は
、
何
気
な
く
地
球
の
自
転
に
合

わ
せ
て
調
整
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
う
つ
病

で
は
調
整
機
能
が
低
下
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い

うつ病の症状と治療
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ま
す
。
ま
た
う
つ
病
で
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う

睡
眠
関
連
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
も
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

次
に
、
う
つ
病
の
治
療
と
回
復
過
程
を
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
人
そ
れ
ぞ
れ
回
復
の
経
過
は

違
い
ま
す
が
、
服
薬
し
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整

え
な
が
ら
無
理
せ
ず
に
日
常
生
活
を
送
る
な
か

で
、
少
し
ず
つ
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

◆
薬
物
療
法
と
生
活
リ
ズ
ム
を

　

整
え
る
こ
と
が
重
要

　

さ
き
ほ
ど
の
第
一
段
階
の
状
態
で
あ
れ
ば
、

服
薬
が
い
ら
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い
よ
う
で

す
。
ま
だ
体
や
心
に
変
化
が
起
こ
っ
て
い
な
い

段
階
で
あ
れ
ば
、
周
り
の
環
境
を
整
え
る
こ
と

（
仕
事
の
分
量
を
減
ら
す
、休
み
を
取
る
、職
場
・

学
校
の
関
係
者
と
相
談
な
ど
）
で
改
善
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

第
二
段
階
以
降
に
な
る
と
、
薬
物
療
法
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
わ
が
国
で
使
用
さ
れ
て
い
る

薬
に
つ
い
て
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　

薬
物
療
法
で
大
事
な
こ
と
は
、
く
す
り
の
効

き
方
は
個
人
差
が
あ
る
こ
と
、
副
作
用
の
出
方

に
つ
い
て
も
個
人
差
が
あ
る
の
で
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
知
り
合
い
か
ら
得
た
情
報
に
左

右
さ
れ
ず
、
主
治
医
に
相
談
を
し
て
、
内
服
薬
、
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服
用
方
法
、
服
用
期
間
、
副
作
用
へ
の
対
応
な

ど
を
お
こ
な
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

薬
物
療
法
と
同
じ
く
重
要
な
こ
と
は
生
活
指

導
で
す
。
日
常
の
規
則
的
な
生
活
を
過
ご
す
こ

と
に
尽
き
ま
す
。
無
理
は
禁
物
で
す
。

　

自
宅
で
静
養
を
し
て
い
る
時
に
は
、
た
と
え

うつ病の症状と治療

分　類 商品名 一般名

三環系
抗うつ薬

トフラニール イミプラミン

スルモンチール トリミプラミン

トリプタノール アミトリプチリン

アナフラニール クロミプラミン

アンプリット ロフェプラミン

ノリトレン ノルトリプチリン

アモキサン アモキサピン

プロチアデン ドスレピン

四環系
抗うつ薬

ルジオミール マプロチリン

テトラミド ミアンセリン

テシプール セチプリン

二環系
抗うつ薬 デジレル トラゾドン

ベンズアミド系
抗うつ薬 ドグマチール スルピリド

SSRI 選択的セロトニン再
取り込み阻害薬

デプロメール フルボキサミン

パキシル パロキセチン

ジェイゾロフト セルトラリン

SNRI セロトニン・ノルア
ドレナリン再取り込み阻
害薬

トレドミン ミルナシプラン

サインバルタ デュロキセチン

NaSSA ノ ル ア ド レ ナ リ
ン・セロトニン作動性抗
うつ薬

リフレックス ミルタザピン

分　類 商品名 一般名

気分調整薬
として

テグレトール カルバマゼピン

デパケン バルプロ酸
ナトリウム

リーマス 炭酸リチウム

ジプレキサ オランザピン

ラミクタール ラモトリギン

表　日本で市販されている抗うつ剤

表　うつ病で使われるその他の薬
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ば
、
朝
７
時
に
起
き
て
、
夜
11
時
に
寝
る
。
日

中
は
午
前
中
も
活
動
を
し
て
、
午
後
も
活
動
を

す
る
。
食
事
は
３
回
と
る
。
身
だ
し
な
み
を
整

え
る
こ
と
も
心
が
け
る
。
服
薬
も
規
則
的
に
お

こ
な
う
。
飲
酒
は
し
な
い
な
ど
、
日
常
生
活
の

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
自
宅
療
養
の
目
安
は
？
】

　

仕
事
や
作
業
能
率
が
極
端
に
低
下
を
し
て
、
周

り
に
も
影
響
が
起
こ
っ
て
い
て
、
家
族
に
も
影

響
を
与
え
、
心
配
を
さ
せ
て
い
る
状
態
の
時
に

は
自
宅
療
養
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
た
と
え
ば
１

週
間
の
休
み
を
取
っ
て
、
仕
事
に
復
帰
し
て
も
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
元
気
な
時
の
日
常
活
動
の
レ
ベ

ル
に
戻
ら
な
い
時
は
療
養
が
必
要
で
す
。

【
入
院
治
療
の
目
安
は
？
】

　

自
宅
で
の
静
養
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
入

院
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
単

身
者
で
、
食
事
、
身
だ
し
な
み
を
整
え
る
こ
と

な
ど
が
ひ
と
り
で
十
分
に
で
き
な
い
時
に
は
、

入
院
し
て
治
療
を
し
た
ほ
う
が
よ
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
希
死
念
慮
が
強
か
っ
た
り
、
食
事
が

取
れ
ず
衰
弱
を
し
て
い
く
、
身
体
的
な
合
併
症

が
あ
る
な
ど
の
状
態
で
あ
れ
ば
、
入
院
治
療
の

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

病
に
つ
い
て
の
構
え

　

う
つ
病
に
な
る
前
の
状
態
に
限
り
な
く
近
い

状
態
ま
で
回
復
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
う
つ
病

の
症
状
が
な
く
な
ら
な
く
て
も
、
服
薬
で
調
整

し
な
が
ら
、
仕
事
を
す
る
こ
と
を
優
先
す
る
人

も
い
ま
す
。

　

今
で
も
う
つ
病
に
つ
い
て
は
た
く
さ
ん
の
偏

見
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
病
に
な
る
の
は
、
ス

ト
レ
ス
に
弱
い
た
め
だ
か
ら
、
気
持
ち
を
強
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く
持
て
ば

よ
い
。
さ

ら
に
強
い

ス
ト
レ
ス

を
受
け
る

こ
と
で
病

気
に
勝
て

る
。
薬
を

飲
む
の
は

弱
い
人
の

や
る
こ
と
で
、
薬
を
飲
む
と
依
存
が
で
き
て
、

一
生
や
め
ら
れ
な
く
な
る
。
う
つ
病
は
悩
み
が

あ
る
の
で
、
悩
み
を
取
れ
ば
、
話
を
聞
け
ば
治

る
。
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
、
寝
て
い
れ
ば

治
る
、
な
ど
な
ど
。

　

う
つ
病
は
慢
性
疾
患
に
入
る
も
の
と
考
え
ま

す
。
１
年
か
ら
５
年
、
あ
る
い
は
も
っ
と
長
い

期
間
治
療
が
必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
体
調
の
回
復
の
ス
ピ
ー
ド
は
個

人
差
が
大
き
い
の
で
す
。
他
の
人
や
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
と
、
自
分
の
今
を
比
べ
て
落
胆
を
し
な

い
こ
と
で
す
。

　

で
き
る
こ
と
を
、精
い
っ
ぱ
い
に
す
る
こ
と
。

手
を
抜
か
な
い
、
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
。
他
を

非
難
し
な
い
、
自
分
を
非
難
し
な
い
こ
と
。
身

の
周
り
の
自
然
に
敏
感
に
な
る
こ
と
、
日
々
の

小
さ
な
変
化
を
楽
し
む
ゆ
と
り
を
も
つ
こ
と
。

「
生
き
急
ぐ
」
か
ら
「
生
か
さ
れ
る
」
と
い
う

ス
タ
ン
ス
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

リ
ワ
ー
ク
に
つ
い
て

　

い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
リ
ワ
ー
ク
と
い
う

言
葉
を
耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。Re-W

ork

と
は
再
び
仕
事
に
戻
る
と
い
う
意
味
で
す
。
う

つ
病
か
ら
回
復
し
て
、
学
校
や
職
場
に
戻
っ
て

も
、
も
と
の
ま
ま
の
環
境
で
は
な
い
こ
と
を
心

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
職
場
や
同
僚
や

うつ病の症状と治療
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上
司
に
対
し
て
、
あ
る
い
は
仕
事
を
し
て
い
た

時
の
自
分
自
身
に
対
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
イ

ナ
ス
の
感
情
が
あ
る
時
に
は
、
復
職
を
す
る
ま

で
の
間
に
、
感
情
を
整
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
感
情
の
整
理
の
過
程
を
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
と
い
い
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
う
け

る
時
に
は
、
ま
ず
病
気
に
な
る
過
程
を
よ
く
知
っ

て
い
る
人
で
、
直
接
的
な
利
害
関
係
の
な
い
人
、

自
分
の
意
見
を
押
し
付
け
な
い
、
問
題
の
整
理

を
し
て
く
れ
る
人
で
あ
れ
ば
、
特
に
専
門
家
で

な
い
と
だ
め
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

　

始
め
る
に
は

　

復
職
後
の
仕
事
を
考
え
る
と
、
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
に
直
結
し
た
、
パ
ソ
コ
ン
や

専
門
書
の
読
書
な
ど
、
仕
事
に
直
結
し

た
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
復
職
で
き
る
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

基
本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
が
で
き
て
い
る
こ
と

が
第
一
の
条
件
で
す
。
朝
起
き
る
時
間
、
食
事

を
と
る
こ
と
、
排
せ
つ
を
す
る
こ
と
、
入
浴
を

す
る
こ
と
、
夜
眠
る
こ
と
。
こ
れ
が
１
〜
２
週

間
毎
日
同
じ
ペ
ー
ス
で
で
き
る
こ
と
が
リ
ワ
ー

ク
を
始
め
る
条
件
に
な
り
ま
す
。
基
本
的
な
生

活
が
で
き
る
こ
と
、リ
ズ
ム
が
崩
れ
な
い
こ
と
、

疲
れ
が
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
判
断
材

料
に
な
り
ま
す
。

リワークのメニュー
①バイタルプログラム
　１ 服薬の管理
　２ 食事の管理
　３ 清拭の管理
　４ 金銭の管理

②ベーシックプログラム
　１ 決まった時間にプログラムに
　　 参加できる
　２ プログラムを完遂できる
　３ プログラムを休まない
　４ 頭を使わない、体を使った作
　　 業をすることができる
　５ 作業を楽しみ、集中できる

③アドバンスプログラム
　１ 仕事に近い内容のプログラム
　　 を取り入れる
　２ 想定した時間で作業をするこ
　　 とができる
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病
気
で
あ
る
こ
と
を

　

受
け
入
れ
ま
し
ょ
う

　

何
も
し
な
い
で
横
に
な
っ
て
い
た
り
、
弱
音
を

吐
い
て
い
る
の
を
見
る
と
、
つ
い
「
し
っ
か
り
し

な
さ
い
よ
」
と
か
「
気
弱
に
な
ら
な
い
で
、
気
持

ち
の
問
題
だ
よ
」
と
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

本
人
は
理
解
さ
れ
な
い
苦
し
さ
で
「
わ
か
っ
て
く

れ
な
い
」
と
言
い
返
し
、
言
い
争
い
に
な
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
る
で
し
ょ
う
。
気
力
が
出
な
い
の

も
、体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
の
も
、「
う
つ
病
」

と
い
う
病
気
が
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の

状
態
を
「
病
気
な
ん
だ
」
と
納
得
し
て
受
け
入
れ

る
こ
と
が
ま
ず
必
要
で
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を

　

持
ち
ま
し
ょ
う

　

う
つ
病
が
脳
の
病
気
で
あ
る
こ
と
は
、
す
で

に
学
ん
だ
通
り
で
す
。
し
か
し
夕
方
か
ら
元
気

に
な
っ
て
、
家
族
に
す
る
と
今
ま
で
あ
ん
な
に

動
か
ず
、
悩
ん
で
い
た
の
は
何
だ
っ
た
の
か
と

思
う
時
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
や
っ
ぱ
り
甘
え
で

は
な
い
か
と
か
、
怠
け
て
い
る
の
で
は
と
考
え

て
し
ま
い
ま
す
。
家
族
は
こ
の
気
分
の
変
動
に

振
り
回
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
も
う
つ
病

の
日
内
変
動
と
い
う
症
状
で
す
。

　

病
気
の
症
状
だ
と
思
え
ば
家
族
の
気
持
ち
も

落
ち
着
き
、
本
人
の
気
分
に
合
わ
せ
る
こ
と
が

家族の接し方・対応の仕方

家
族
の
接
し
方
・
対
応
の
仕
方
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で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ら
い
気
持
ち
を
理
解
し

　

受
け
止
め
ま
し
ょ
う

　

本
人
は
動
き
た
い
の
に
動
け
な
い
、
何
か
し

た
い
の
に
気
持
ち
が
つ
い
て
い
か
な
い
こ
と
で

苦
し
ん
で
い
ま
す
。
横
に
な
り
た
く
て
寝
て
い

る
わ
け
で
な
く
、
す
る
の
が
嫌
で
し
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
な
い
自
分
に
つ
ら
い

思
い
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
時
々
イ
ラ
イ

ラ
し
て
、
家
人
に
当
た
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
家
族
も
つ
ら
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

イ
ラ
イ
ラ
に
反
応
せ
ず
「
つ
ら
い
ん
だ
ね
」
と

受
け
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

非
難
、
叱
責
を
せ
ず
、

　

良
い
と
こ
ろ
を
ほ
め
ま
し
ょ
う

　

病
状
が
長
引
い
て
、
先
が
見
え
な
い
状
況
に

な
る
と
、
家
族
と
し
て
も
大
変
つ
ら
い
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。
本
人
の
生
活
状
態
が
不
規
則
に

な
っ
た
り
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
の
こ
と
ば
か
り
話

し
て
い
る
と
、
つ
い
「
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て

な
い
で
プ
ラ
ス
思
考
で
い
く
べ
き
よ
」「
生
活

を
ち
ゃ
ん
と
し
な
い
か
ら
気
持
ち
も
し
っ
か
り
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し
な
い
の
よ
」
な
ど
と
非
難
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
そ
れ
は
逆
効
果
で
、
本
人
に
し

て
み
れ
ば
、
そ
れ
が
で
き
な
い
か
ら
苦
し
ん
で

い
る
の
で
あ
っ
て
、
で
き
な
い
自
分
は
だ
め
な

自
分
と
、
か
え
っ
て
自
分
を
責
め
る
結
果
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
も
と
も
と
う
つ
病
に
な
る
人

は
真
面
目
な
人
が
多
い
の
で
、
責
め
ら
れ
る
と

悲
し
く
な
り
、わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
に
、

時
に
は
怒
り
を
爆
発
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
非
難
、
叱
責
は
極
力
避
け
ま
し
ょ
う
。
反

対
に
何
か
で
き
た
時
に
は
感
謝
し
ほ
め
ま
し
ょ

う
。
ほ
め
ら
れ
た
り
感
謝
さ
れ
る
こ
と
は
気
持

ち
の
よ
い
こ
と
で
す
。
心
を
落
ち
着
か
せ
、
気

分
も
心
地
よ
く
さ
せ
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

　

薬
を
き
ち
ん
と
飲
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

う
つ
病
の
人
は
真
面
目
に
薬
を
飲
む
人
が
多

い
で
す
が
、
時
に
は
「
も
う
こ
ん
な
薬
を
飲
む

の
は
無
意
味
だ
」
と
か
「
だ
い
ぶ
良
く
な
っ
た

か
ら
飲
ま
な
い
で
様
子
を
見
て
み
よ
う
」
な
ど

と
の
理
由
で
、
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て
し
ま
う

人
が
い
ま
す
。
自
己
判
断
で
服
薬
を
や
め
て
し

ま
う
と
再
発
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
決
め
ら
れ

た
通
り
に
服
薬
す
る
こ
と
を
家
族
と
し
て
支
え

ま
し
ょ
う
。

　

ゆ
っ
く
り
休
め
る
環
境
を

　

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

う
つ
病
か
ら
の
回
復
の
た
め
に
は
、
十
分
な

休
息
を
必
要
と
し
ま
す
。
家
庭
で
休
養
す
る
場

合
、
家
庭
の
中
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
り
、
病

気
の
理
解
が
ま
ち
ま
ち
で
あ
っ
た
り
す
る
と
、

本
人
は
体
と
心
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
家
事
な
ど
、
す
る
こ
と
が
山
積
み
で
あ
る

の
に
、
休
め
と
言
っ
て
も
無
理
が
あ
り
ま
す
。

家
族
が
で
き
る
だ
け
協
力
し
て
負
担
を
減
ら
す

家族の接し方・対応の仕方
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よ
う
に
、
安

心
し
て
休
め

る
環
境
づ
く

り
が
大
切
で

す
。
本
人
に

対
し
て
「
休

ん
で
い
い
ん

だ
よ
」
と
い

う
こ
と
を
心

か
ら
伝
え
て

あ
げ
ま
し
ょ

う
。
ま
た
ど

う
し
て
も
家
庭
で
休
め
な
い
場
合
は
、
費
用
は

か
か
り
ま
す
が
入
院
す
る
こ
と
も
一
案
で
す
。

　

激
励
や
無
理
に
気
分
転
換
を

　

す
す
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

元
気
の
な
い
様
子
や
ふ
さ
ぎ
こ
ん
だ
様
子
を

見
て
い
る
と
、
つ
い
「
気
持
ち
の
問
題
よ
、
元

気
出
し
ま
し
ょ
！
」
と
激
励
し
た
り
、「
た
ま
に

は
気
分
転
換
に
植
物
園
に
で
も
行
っ
て
き
た
ら
」

と
す
す
め
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

こ
れ
が
逆
に
、
本
人
に
は
早
く
元
気
に
な
れ
と

責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
、

元
気
に
な
れ
な
い
自
分
が
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
回
復
し

て
体
力
が
つ
い
て
き
て
か
ら
、
本
人
自
身
が
「
気

分
転
換
に
散
歩
で
も
し
よ
う
か
な
」
と
言
い
出

し
た
時
は
賛
成
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

意
見
を
す
る
よ
り
、

　

話
を
よ
く
聞
き
ま
し
ょ
う

　

悲
観
的
な
話
や
消
極
的
な
態
度
に
日
々
接
し

て
い
る
と
、「
ど
う
し
て
そ
ん
な
風
に
考
え
る

の
か
、
も
っ
と
違
っ
た
見
方
を
し
た
ら
ど
う
な

の
か
」「
世
の
中
そ
ん
な
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
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な
い
」
な
ど
と
説
教
す
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
こ
れ
も
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
い
ば
か
り
で

な
く
、
本
人
を
追
い
詰
め
て
し
ま
い
ま
す
。
好

き
こ
の
ん
で
悲
観
的
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
く
、病
気
が
そ
う
さ
せ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

家
族
と
し
て
は
い
ち
い
ち
気
に
し
な
い
で
、
と

り
あ
え
ず
よ
く
聞
い
て
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
必

要
で
す
。

　

治
療
者
に
な
ろ
う
と
し
な
い
で

　

支
え
ま
し
ょ
う

　

な
か
な
か
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
で
い
る

と
、
何
と
か
良
く
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
が

家
族
の
気
持
ち
で
す
。
何
と
か
家
族
が
対
応
を

工
夫
し
た
り
、
考
え
方
を
変
え
る
よ
う
に
持
っ

て
い
け
ば
良
く
な
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
確

か
に
対
応
の
あ
り
方
は
大
切
で
す
が
、
そ
れ
で

病
気
を
治
そ
う
と
、
治
療
者
に
な
ろ
う
と
思
っ

て
し
ま
っ
て
は
道
を
誤
り
ま
す
。
そ
ん
な
気
持

ち
が
だ
ん
だ
ん
と
説
得
や
説
諭
、
時
に
は
押
し

つ
け
の
態
度
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
家

族
は
あ
く
ま
で
協
力
者
で
あ
り
支
え
る
立
場
で

あ
る
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

死
な
な
い
で
、

　

あ
な
た
は
大
切
な
人

　

と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う

　

う
つ
病
の
人
の
多
く
は
死
に
た
く
な
る
気
持

ち
を
体
験
し
て
い
ま
す
。
時
に
は「
死
に
た
い
」

と
口
に
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
こ

れ
を
決
し
て
軽
視
せ
ず
に
、「
死
な
な
い
で
ほ

し
い
」と
い
う
こ
と
を
心
か
ら
伝
え
ま
し
ょ
う
。

家
族
が
本
人
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を
伝

え
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。
必
要
と
さ
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
、
本
人
の
生
き
よ
う
と

す
る
気
持
ち
を
支
え
ま
す
。

家族の接し方・対応の仕方
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一
喜
一
憂
せ
ず
、
あ
せ
ら
な
い
で

　

長
い
目
で
見
ま
し
ょ
う

　

う
つ
病
は
一
進
一
退
を
く
り
か
え
し
な
が
ら

回
復
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
家
族
に
し
て
み

れ
ば
良
く
な
っ
た
と
思
う
と
次
の
日
は
元
気
が

な
い
と
い
う
風
で
、
歯
が
ゆ
く
そ
の
た
び
に
一

喜
一
憂
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
家
族

も
疲
れ
、
期
待
感
が
本
人
も
疲
れ
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
あ
せ
っ
て
逆
戻
り
さ
せ
な
い
よ
う
、

長
い
目
で
見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

適
切
な
距
離
を
も
つ
こ
と
も

　

大
切
で
す

　

病
気
の
人
に
そ
れ
こ
そ
一
喜
一
憂
し
な
が
ら

寄
り
添
っ
て
い
る
と
、
家
族
自
身
が
巻
き
込
ま

れ
、
感
情
が
不
安
定
に
な
っ
た
り
し
て
、
最
悪

の
場
合
は
共
倒
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
時
に
は
聞
き
流
す
く
ら
い
の
こ
と
も

あ
っ
て
良
い
の
で
す
。
本
人
が
拒
否
さ
れ
て
い

る
と
思
わ
な
い
程
度
に
、
適
切
な
距
離
を
も
っ

て
い
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
全
身
全
霊
で
支
え

る
の
で
は
な
く
、
程
よ
い
距
離
感
を
も
っ
て
支

え
ま
し
ょ
う
。
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回
復
し
て
き
た
時
は

　

規
則
的
な
生
活
に
し
ま
し
ょ
う

　

病
気
が
回
復
し
て
き
た
時
は
、
今
ま
で
の
療

養
の
流
れ
で
生
活
が
不
規
則
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
少
し

ず
つ
規
則
的
な
生
活
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の

頃
に
は
外
に
も
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
ら
、
一
緒
に
散
歩
や
買
い
物

も
疲
れ
な
い
程
度
に
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

体
力
に
合
わ
せ
て
行
動
を
広
げ
る
よ
う
支
え
て

く
だ
さ
い
。

　

家
族
が
元
気
で
い
る
よ
う

　

気
晴
ら
し
も
必
要
で
す

　

一
番
肝
心
な
の
は
、
家
族
が
健
康
で
元
気
で

い
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
病
人
を
支
え
る
こ
と

で
心
身
と
も
に
疲
労
す
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

家
族
も
体
を
休
め
た
り
、
気
分
転
換
を
図
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
時
に
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
公

園
散
歩
、
お
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
で
気

持
ち
を
発
散
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

家
族
会
に
入
っ
て
、
共
通
の
体
験
を
持
っ
て

い
る
家
族
同
士
が
、
悩
み
を
語
っ
た
り
、
話
し

合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

（
良
田
か
お
り
）

家族の接し方・対応の仕方
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う
つ
病
は
、
ス
ト
レ
ス
の
多
い
日
本
の
現
代

社
会
に
お
い
て
、
他
人
事
で
は
な
い
病
気
で

す
。
う
つ
病
を
患
っ
て
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
、
年
々
増
え
て
お
り
、
特
に
「
働
き
盛
り
」

の
年
代
に
も
多
く
、
治
療
・
療
養
の
た
め
に
仕

事
を
休
職
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
う
し
た
際
に
利
用
で
き
る
支
援
制
度
を
紹

介
し
ま
す
。

　

自
立
支
援
医
療
制
度

■
毎
月
か
か
る
医
療
費
の
自
己
負
担
を

　

減
ら
せ
ま
す

　

普
段
、
私
達
は
体
調
を
く
ず
し
た
時
、
病
院
に

行
き
、
診
察
を
受
け
、
よ
く
な
っ
た
ら
通
院
し
な

く
な
り
ま
す
が
、
精
神
疾
患
の
場
合
は
、
あ
る
程

度
、
定
期
的
な
通
院
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
の

時
、
毎
月
か
か
る
医
療
費
が
経
済
的
な
負
担
と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
障
害
者
自
立
支
援
法
の
「
自
立
支

援
医
療
」
制
度
を
利
用
し
、
通
院
費
用
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。具
体
的
に
は
、

通
常
３
割
の
自
己
負
担
で
保
険
診
療
し
ま
す

が
、
自
立
支
援
医
療
を
利
用
す
る
と
、
１
割
負

担
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。な
お
、

診
察
料
の
他
に
薬
代
に
も
利
用
で
き
ま
す
（
た

だ
し
、
本
人
の
収
入
に
よ
り
、
自
己
負
担
額
が

変
わ
り
ま
す
）。

生
活
を
支
え
る
支
援
制
度
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■
手
続
き
は
市
区
町
村
で

　

利
用
の
手
続
き
は
、
お
住
ま
い
の
市
区
町
村

の
窓
口
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
場
合
に
よ
っ

て
は
、
医
療
機
関
で
手
続
き
が
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
病
院
な
ど
に
い
る
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
後
は
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
医

療
機
関
や
薬
局
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
診
療
費
以
外
で
も
利
用
で
き
ま
す

　

自
立
支
援
医
療
は
、
診
察
料
や
薬
代
だ
け
で

な
く
、
デ
イ
ケ
ア
の
利
用
や
訪
問
看
護
も
対
象

と
な
り
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
併

せ
て
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

高
額
療
養
費
制
度

■
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
ら
？

　

自
宅
で
は
落
ち
着
い
て
療
養
で
き
な
か
っ
た

り
、
な
か
に
は
、
じ
っ
く
り
薬
の
調
節
を
す
る

た
め
に
入
院
治
療
を
さ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
治
療
が
長
引
い
た
り
、
入
院
し
た

た
め
に
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う

な
場
合
は
、一
定
の
金
額
（
自
己
負
担
限
度
額
）

生活を支える支援制度

会計受付
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を
超
え
た
分
の
医
療
費
を
払
い
戻
す
制
度
が
あ

り
ま
す
。

■
申
請
を
す
る
と

　

窓
口
で
の
支
払
い
額

　

を
抑
え
ら
れ
ま
す

　

入
院
す
る
こ
と
に

な
っ
た
ら
、「
限
度
額
適

用
認
定
交
付
申
請
」
の

手
続
き
を
す
る
と
、
医

療
機
関
の
窓
口
で
の
支

払
い
が
、
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
限
度
額

　

っ
て
？

　

で
は
、
1
か
月
の
医

療
費
は
い
く
ら
ま
で
支

払
う
必
要
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

具
体
的
に
は
、
本
人
の
収
入
に
応
じ
て
決
ま

り
ま
す
の
で
上
の
表
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
（
通
常
は
医
療
機
関
で
計
算
し
て
も
ら
え
ま

す
）。

　

た
だ
し
、
差
額
ベ
ッ
ド
代
金
や
入
院
中
の
食

事
費
、
冷
暖
房
費
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な

ど
日
用
品
費
に
つ
い
て
は
、
高
額
療
養
費
の
対

象
外
に
な
り
ま
す
の
で
、
実
費
を
支
払
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ど
こ
に
申
請
す
る
？

　

申
請
窓
口
は
、
本
人
が
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
保
険
証
の
保
険
者

名
称
に
記
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
医
療
機
関
の
窓
口
に
相
談
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

区分 3回目まで 4回目以降

上位所得者1） 150,000円＋(総医療費-500,000円)×1％ 83,400円

一般 80,100円＋(総医療費-267,000円)×1％ 44,400円

住民税非課税 35,400円 24,600円

１）月収53万円以上の方、国民健康保険で保険税算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額
等が600万円を超える方　※この表は70歳未満の方の場合の1か月あたりの自己負担限度額です。



47

　
《
障
害
年
金
》

■
長
期
に
治
療
が
必
要
な
場
合
は
？

　

精
神
疾
患
は
、
不
安
を
感
じ
た
り
、
あ
せ
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
、
体
調
を
く
ず
し
や
す
い
側

面
が
あ
り
ま
す
。
少
し
よ
く
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
急
に
職
場
に
復
帰
し
て
働
き
始
め
た

り
、
頑
張
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
十
分
回
復
す

る
に
は
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
病
気
や
障
が
い
に
よ
っ
て
収

入
を
得
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に
は
、「
障
害

年
金
」
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
初
診
時
に
加
入
し
て
い
た

　

年
金
保
険
は
？

　

障
害
年
金
を
請
求
す
る
に
は
、
最
初
に
医
療

機
関
に
か
か
っ
た
時
（
初
診
）
に
、
ど
の
年
金

保
険
に
加
入
し
て
い
た
か
に
よ
っ
て
窓
口
が
異

な
り
ま
す
。
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
場
合

は
各
市
区
町
村
の
国
民
年
金
課
、
厚
生
年
金
は

年
金
事
務
所
で
す
（
共
済
年
金
は
各
種
共
済
組

合
へ
）。
本
人
が
ど
の
年
金
に
該
当
す
る
か
調

べ
て
、
窓
口
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
相
談
に

の
っ
て
く
れ
ま
す
の
で
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

生活を支える支援制度
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■
障
害
年
金
の
種
類
と
支
給
額
は
？

　

障
害
年
金
は
、
本
人
の
病
気
や
障
が
い
の
状

態
に
応
じ
て
、
１
級
～
３
級
に
わ
か
れ
ま
す
。

種
類
は
、
障
害
基
礎
年
金
１
級
・
２
級
と
障
害

厚
生
年
金
１
級
～
３
級
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
給
額
に
つ
い
て
は
、
障
害
基
礎
年
金
１
級
で

月
額
８
万
２
５
０
８
円
、
２
級
が
６
万
６
０
０
８

円
で
す
（
２
０
１
１
年
３
月
現
在
）。

＊
障
害
厚
生
年
金
額
は
、
本
人
の
働
い
て
い
た

期
間
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

障
害
者
手
帳

　
（
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）

■
生
活
を
補
う
制
度

　

前
述
以
外
に
利
用
で
き
る
福
祉
制
度
と
し
て
、

障
害
者
手
帳
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
税
金
や
携
帯
電
話
の
利
用
料
金
の

減
額
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
公
共
交
通
運
賃

の
割
引
も
手
帳
サ
ー
ビ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
手
続
き
は
？

　

自
立
支
援
医
療
と
同
様
に
、
障
害
者
手
帳
も

申
請
の
手
続
き
は
市
区
町
村
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
立
支
援
医
療
と
手
帳
を
あ
わ
せ
て
申
請

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
通
常
は
診
断
書
が
必
要
に
な
り
ま
す

が
、
す
で
に
障
害
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
、
診
断
書
の
代
わ
り
に
年
金
証
書
の
写
し
で

申
請
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
（
そ
の
場
合
、
自

立
支
援
医
療
と
併
せ
て
申
請
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
）。

■
有
効
期
間
は
あ
り
ま
す
か
？

　

障
害
者
手
帳
の
有
効
期
間
は
２
年
間
で
す
。

更
新
す
る
場
合
、
役
所
か
ら
は
お
知
ら
せ
が
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
期
限
が
切
れ
る
前
に
手

続
き
を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
（
２
～
３
か
月
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前
か
ら
申
請
で
き
る
自
治
体
が
多
い
で
す
）。

■
制
度
を
上
手
に
活
用
し
て

　

本
人
や
家
族
の
中
に
は
、「
周
囲
に
う
つ
病

で
あ
る
こ
と
を
知
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
」
と

心
配
し
て
、
利
用
を
控
え
る
人
も
い
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
障
害
年
金
や
障
害
者
手
帳

を
利
用
し
て
い
る
こ
と
が
近
隣
や
職
場
に
知
ら

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ぜ
ひ
活

用
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、制
度
の
手
続
き
は
難
し
い
も
の
で
す
。

一
人
で
進
め
ず
、
医
療
機
関
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
や
行
政
の
福
祉
担
当
者
な
ど
に
相
談

し
て
、
一
緒
に
お
こ
な
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
髙
村
裕
子
）

　

健
康
保
険
や
労
災
保
険

　
「
う
つ
病
に
な
り
仕
事
を
休
職
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
な
っ
た
」

　

こ
う
い
う
事
態
に
直
面
し
た
時
、
本
人
や
家

族
に
と
っ
て
「
毎
月
の
収
入
は
ど
う
な
る
の

か
？
」
こ
れ
が
一
番
の
心
配
ご
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
ま
ず
最
初
に
勤
務
先
の
人
事
に

「
休
職
中
の
給
与
の
取
扱
い
」
に
つ
い
て
確
認

し
て
み
る
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
は
休
職
中
、
給
与
が
支
給
さ
れ
な

い
会
社
が
多
い
で
す
が
、
休
職
に
至
る
前
に
傷

病
の
た
め
に
長
期
に
療
養
す
る
場
合
に
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
る
『
休
暇
制
度
』
を
設
け
て
い

る
会
社
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ら
も
含
め
て
会
社

の
制
度
や
取
扱
い
に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

現
実
に
は
休
職
中
、
給
与
も
支
給
さ
れ
ず
、

休
暇
制
度
も
な
い
会
社
も
あ
り
ま
す
が
、
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
で
は
健
康

保
険
制
度
や
労
働
者
災
害
補
償
保
険
制
度
（
以

生活を支える支援制度
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下
、
労
災
保
険
制
度
）
が
あ
り
、
そ
の
制
度
か

ら
必
要
な
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

で
は
ど
ん
な
時
に
健
康
保
険
制
度
が
適
用
さ

れ
、
ど
ん
な
時
に
労
災

保
険
制
度
が
適
用
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
直

接
仕
事
が
原
因
で
あ
る

時
は
労
災
保
険
制
度
が

適
用
さ
れ
、
仕
事
以
外

が
原
因
で
あ
る
時
は
健

康
保
険
制
度
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
制
度
で
は
次
の
よ
う

な
給
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
　

■
健
康
保
険
制
度

　

仕
事
以
外
の
原
因
で
う
つ
病
に
か
か
り
病
院

へ
行
き
ま
す
。
健
康
保
険
証
を
提
示
す
る
と
、

要
し
た
医
療
費
や
薬
代
の
７
割
は
健
康
保
険
制

度
か
ら
給
付
を
受
け
、
残
り
３
割
を
自
己
負
担

し
ま
す
。
こ
の
７
割
の
医
療
費
と
薬
代
の
給
付

を
「
療
養
の
給
付
」
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
う
つ
病
に
よ
り
療
養
が
必
要
で
長
期

に
休
職
す
る
こ
と
に
よ
り
、
会
社
か
ら
給
与
が

支
給
さ
れ
な
い
時
、
給
与
の
補
て
ん
と
し
て
健

康
保
険
制
度
よ
り
「
傷
病
手
当
金
」
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

傷
病
手
当
金
は
、
給
与
が
支
給
さ
れ
な
い
時

に
〝
給
与
の
３
分
の
２
〟
が
、
支
給
開
始
の
日

か
ら
１
年
６
か
月
を
限
度
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
労
災
保
険
制
度

　

直
接
仕
事
が
原
因
で
う
つ
病
に
な
っ
た
場
合

も
や
は
り
病
院
へ
行
く
で
し
ょ
う
。
し
か
し

国の制度	 健康保険制度	 ①療養の給付
	 （仕事以外が原因）	 ②傷病手当金
　　　　　　　　
	 労災保険制度	 ①療養補償給付
	 （直接仕事が原因）	 ②休業補償給付
		  ③休業特別支給金
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こ
の
医
療
費
や

薬
代
は
自
己
負

担
す
る
こ
と
な

く
す
べ
て
労
災

保
険
制
度
か
ら

給
付
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を「
療

養
補
償
給
付
」

と
い
い
ま
す
。

　

療
養
の
た
め

に
入
院
や
自
宅

療
養
を
お
こ
な

う
こ
と
に
よ
り

会
社
か
ら
給
与

が
支
給
さ
れ
な

い
場
合
は
、
そ
の
補
て
ん
と
し
て
労
災
保
険
制

度
よ
り
「
休
業
補
償
給
付
」
お
よ
び
「
休
業
特

別
支
給
金
」
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

休
業
補
償
給
付
は
給
与
の
６
割
、
休
業
特
別

支
給
金
は
給
与
の
２
割
、
合
計
し
て
給
与
の
８

割
が
休
職
し
て
い
る
期
間
中
支
給
さ
れ
る
の
で

す
。

　

健
康
保
険
制
度
、
労
災
保
険
制
度
の
給
付
を

整
理
す
る
と
上
の
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
う
つ
病
の
療
養
中
、
給
与
の

補
て
ん
と
し
て
健
康
保
険
制
度
や
労
災
保
険
制

度
で
カ
バ
ー
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
て

お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

ま
た
う
つ
病
の
症
状
が
重
く
、
そ
の
療
養
が

長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、
国
民
年
金
や
厚
生
年

金
制
度
よ
り
障
害
年
金
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
認
定
が
必
要
で
あ
り
そ
の
認
定
も
実

際
に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
重
い
症
状

で
治
療
も
長
引
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
医
師
に
相

談
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。（

吉
武
信
穂
）

生活を支える支援制度

制度 給付名称 支給額 支給期間

健康保険制度
療養の給付 医療費等の７割

特に支給期間は
なし

傷病手当金 給与の３分の２
支給開始から
１年６か月

労災保険制度
療養補償給付 医療費等の全額

傷病が治癒する
まで

休業補償給付 給与の６割 休職している間
休業特別支給金 給与の２割 休職している間
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公
益
社
団
法
人
全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合

会
は
、
精
神
障
が
い
者
の
家
族
の
全
国
組
織
で

す
。
毎
月
発
行
す
る
月
刊
誌
の
名
称
が
「
み

ん
な
ね
っ
と
」
と
い
う
の
で
、
団
体
の
愛
称

を
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
と
い
っ
て
い
ま
す
。
47

都
道
府
県
の
家
族
会
連
合
会
が
正
会
員
で
あ

る
と
と
も
に
、
約

１
万
４
０
０
０
人

の
賛
助
会
員
が
会

の
活
動
を
支
え
て

い
ま
す
。
精
神
障

が
い
者
の
家
族
や

本
人
の
生
活
を
よ

く
す
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
ね
っ
と
」
は

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す

　

全
国
で
研
修
会
な
ど
を
実
施
し
て
家
族
が
学

習
す
る
機
会
を
つ

く
り
、
ま
た
、
家

族
相
談
を
受
け
る

人
の
技
能
向
上
の

支
援
の
た
め
に
研

修
会
な
ど
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

家
族
自
身
が
力
を

私
た
ち
の
会
「
全
国
精
神
保
健
福
祉
会
連
合
会
」

学
習
会
や
相
談
な
ど
家
族
と
家
族
会
を

支
援
し
て
い
ま
す

毎年開かれる家族会の全国大会

家族会では話し合いや勉強会が
おこなわれます
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つ
け
、
家
族
会
が
元
気
に
な
る
よ
う
な
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
大
切
な
情
報
を
届
け
、
家
族
同
士
、

会
員
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
て
い
ま

す
。
国
の
新
し
い
動
き
、「
み
ん
な
ね
っ
と
」

の
活
動
、
地
域
の
情
報

や
、
変
わ
り
つ
つ
あ
る

制
度
や
施
策
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
、
ま
た
新

し
い
医
療
の
情
報
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
家
族
会
の
意
見
を
ま
と
め
、
障
が
い

者
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
す
る
た
め
に
国
や
行
政
に
働
き
か
け
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
の
調
査
研
究
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
う
な
が
す
た

め
に
啓
発
冊
子
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

医
療
や
福
祉
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

い
た
り
、
全
国
の

家
族
会
が
一
同
に

集
ま
る
全
国
大
会

を
年
一
度
開
催
し

て
、多
く
の
家
族
、

関
係
者
、
地
域
の

人
の
理
解
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

　

当
会
へ
の
入
会
の
ご
案
内
が
56
頁
に
あ
り
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

私たちの会「全国精神保健福祉会連合会」

「
月
刊
み
ん
な
ね
っ
と
」
を
発
行
し
、

情
報
を
伝
え
ま
す

医
療･

福
祉
制
度
や
施
策
を

よ
く
す
る
た
め
に
活
動
し
ま
す

精
神
障
が
い
に
つ
い
て

啓
発
・
普
及
を
す
す
め
ま
す

各地で開かれる研究会
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NPO法人　三重県精神保健福祉会 059-271-5808

NPO法人　滋賀県精神障害者家族会連合会 0748-31-0202

社団法人　京都精神保健福祉推進家族会連合会 075-464-3378

社団法人　大阪府精神障害者家族会連合会 06-6941-5797

社団法人　兵庫県精神障害者家族会連合会 078-891-3871

NPO法人　奈良県精神障害者家族会連合会 0743-55-4666

和歌山県精神保健福祉家族会連合会 0736-78-2808

鳥取県精神障害者家族会連合会 0857-21-3031

社団法人　島根県精神保健福祉会連合会 0852-32-5927

NPO法人　岡山県精神障害者家族会連合会 086-298-1162

社団法人　広島県精神保健福祉家族会連合会 082-285-3837

社団法人　山口県精神保健福祉会連合会 083-941-5386

徳島県精神障害者家族会連合会 088-654-6610

香川県精神障害者家族連合会 0879-52-2502

社団法人　愛媛県精神障害者福祉会連合会 089-921-3818

高知県精神障害者家族会連合会 088-872-8073

公益社団法人　福岡県精神障害者福祉会連合会 092-406-0646

佐賀県精神障害者家族会連合会 0952-72-2951

長崎県精神障害者家族連合会 095-842-5350

社団法人　熊本県精神障害者福祉会連合会 096-358-4054

社団法人　大分県精神障害者福祉会連合会 097-551-2080

NPO法人　宮崎県精神福祉連合会 0985-71-4366

NPO 法人　鹿児島県精神保健福祉会連合会 080-1761-5651

社団法人　沖縄県精神障害者福祉会連合会 098-889-4011
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都道府県家族会連合会一覧

都道府県家族会連合会一覧 電話

社団法人　北海道精神障害者家族連合会 011-756-0822

NPO法人　青森県精神保健福祉会連合会 017-787-3951

NPO法人　岩手県精神保健福祉連合会 019-637-7600

宮城県精神障害者家族連合会 022-263-1044

秋田県精神障害者家族会連合会 018-864-5011

山形県精神障がい者家族連合会 023-686-5523

福島県精神保健福祉会連合会 080-1665-1914

社団法人　茨城県精神保健福祉会連合会 029-243-6172

社団法人　栃木県精神障害者援護会 028-673-8404

群馬県精神障害者家族会連合会 0276-73-8285

埼玉県精神障害者家族会連合会 048-825-7172

NPO法人　千葉県精神障害者家族会連合会 090-3095-7938

東京都精神障害者家族会連合会 03-3304-1108

神奈川県精神障害者家族会連合会 045-821-8796

社団法人　新潟県精神障害者家族会連合会 025-280-0118

富山県精神障害者家族連合会 0764-33-4830

石川県精神障害者家族会連合会 076-238-5761

福井県精神保健福祉家族会連合会 0776-26-7100

山梨県精神障害者家族会連合会 055-252-0100

NPO法人　長野県精神保健福祉会連合会 026-225-6400

NPO法人　岐阜県精神保健福祉会連合会 058-271-8169

社団法人　静岡県精神保健福祉会連合会 054-273-7310

NPO法人　愛知県精神障害者家族会連合会 052-265-5098
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当会の活動にご賛同いただける方はどなたでも加入することができます。 
当会は、皆さまからの温かいご支援と会費によって運営されています。 

多くの方に会員になっていただけますよう、お願いいたします。

⑴ 賛助会員申込方法
当会事務局まで、お電話または FAX にてご連絡ください。 
郵便振替用紙を添えたパンフレットをお送りいたします。 
Tel : 03-6907-9211 / Fax : 03-3987-5466 
また、当会のホームページからも申し込みができます。
ホームページ www.seishinhoken.jp
なお、当会の活動などについてのご案内は 52 頁をご覧ください。

⑵ 会費 ( 年間 )
個人賛助会員：3,500 円 
団体賛助会員 ( ２名以上 )：3,000 円×人数分 
◉１人または１団体でのお申込は個人賛助会員になります。
　２名以上でご入会いただける場合は、団体賛助会員扱いとなります。
◉年会費は４月から翌年３月までの年度制といたします。
◉このほかに、当会の活動を、財政的に支援する「特別賛助会員」を募集しています（年額一口 5,000 円）。

⑶ 入会完了後は・・・
ご入会いただいた方には、当会発行の機関誌 ｢月刊みんなねっと｣ をお届けします。 
なお、年度の途中からご加入いただいた方にも、４月号にさかのぼってお送りします。 

●電話相談のご案内
「みんなねっと」電話相談　Tel : 03-6907-9212

受付時間：月水金　10:00 〜 15:00

お困りのこと、悩みごとなどについて、お気軽にご相談ください。
全国から相談が寄せられています。相談の混み具合によってかかりにくい場合があります。
ご了承ください。

◉なお当会は、2011 年４月１日より、特定非営利活動法人から公益社団法人に変わりました。

公益社団法人全国精神保健福祉会連合会
（みんなねっと）

入会のご案内



●発  行  日	 2011 年 6 月 1 日
●発  行  者	 公益社団法人 全国精神保健福祉会連合会
	 理事長　川﨑　洋子
	 〒 170-0013 東京都豊島区東池袋１－ 46 － 13
	 ホリグチビル 602
	 TEL03 － 6907 － 9211
	 FAX03 － 3987 － 5466
	 ホームページ www.seishinhoken.jp

●編集協力／萌文社　　　●デザイン・イラスト／髙岡律子
●印刷・製本／倉敷印刷

●執筆者　
　眞壁博美（全国精神保健福祉会連合会理事）
　仮屋暢聡（まいんずたわーメンタルクリニック院長）
　吉武信穂（特定非営利活動法人ザフト理事）

●取材協力　
　特定非営利活動法人ザフト

●編集委員会
　川﨑洋子／佐藤智子／鈴木紀善／髙村裕子
　谷安正／永井亜紀／眞壁博美／良田かおり

定価：200 円

わたしたち家族からのメッセージ
—うつ病を正しく理解するために
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公益社団法人
全国精神保健福祉会連合会




